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VAXTBASERAD
HALLBAR SMAKRIK
INSPIRATION

Flingor & gryn Pasta & nudlar MIDSONA FOODSERVICE
Torkad frukt & nétter Gryn HALLBARA MARKNINGAR
Fron Ris INSPIRATION & MASHIE
Brod Baljvaxter KONTAKT

Spreads Mjol

Mos & sotning Tomat

Te Smaksattning

Kakao & chokladdryck Kryddor

Vaxtbaserad mejeri Olja & vinager

Halsa Konfektyr

Bars & proteindrycker Dryck

Vaxtbaserat protein

< INNEHALL

* %o
t'#***“!
A a
* * N
KR * e Khy
AT L8 0.2 e
* ¥ »
’;!’*4* ’;“
A I eie
t:‘:,,t

midsona

foodservice

www.midsonafoodservice.se

>


http://www.midsonafoodservice.se

tt inspirera till kulinarisk och hallbar
atlagning. A

Vart fokus ar att stodja dig och din Vi staller valdigt hoga kvalitetkrav

verksamhet genom att erbjuda pa bade vara leverantorer och vara
en hallbar maltidslosning till din : r. Vid inkop fran fjarran lander
gast. Hallbart, ett ord som blivit A kven social rattvisa hos
aterkommande i var bransch, vad h klimatkompenserar

innebar det egentligen? For oss - for den koldioxidpaverkan transporten
innebar hallbarhet; halsa och minimera  till Sverige har.
miljopaverkan fran odling till dess att

In gast lagger ned besticken, atit Ingredienser fran Midsona Foodservice
fardlg och tallriken ldmnar bordet for att  ger dig en garanti om att d att
placeras | diskutrymmet, som serveras framfor din E;
framkant for en sundare mat
bade fér gasten men ocksaf(j
Kklimatberakning av varld vi lever i. .

ade workshops och
_ ., men fra t genom M’
halla ett brett rtiment

Daniel Lund, Kulinarisk kock &
receptskapare med VM-guld i Ted Wendt, Nordisk
storkdksmatlagning Affarsomradeschef
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HALLBARA
MARKNINGAR &
SYMBOLFORKLARINGAR

EKOLOGISKT JORDBRUK EU
Markningen garanterar att man
foljer EU:s gemensamma regel-
verk kring ekologik produktion. Det
innefattar produktion, handel, data,
statistik, handlingsplan, policy och
livsmedelskvalitet.

KRAV

Krav-market garanterar en ekolo-
gisk produkt fran ekologiska od-
linga, bra djurhallning och hallbart
fiske. Markningen sakerstaller aven
ett socialt ansvar for manskliga
rattigheter och arbetsmiljo.

FAIRTRADE

Fairtrade-markta produkter rramjar
manskliga rattigheter och motver-
kar fattigdom genom att sakerstal-
la bra arbets- och levnadsvillkor.
Markningen garanterar ocksa
miljovanlig odling och produktion
utan skadliga bekamningsmedel.

INNEHALL /7 HALLBARA MARKNINGAR

AKTAVARA

Akta Vara ar en garanti for livs-
medel fria fran tillsatser”; e-num-
mer, aromamnen, onodiga indu-
stiella ingredienser, tillsatser av
andra naringsamnen. Markningen
sakerstaller ocksa att varan ar fri
fran vilseledande beteckning eller

marknadsforing.

“Forutom fruktpektin och bakpulver

KLIMATKOMPENSERAT

For att du ska slippa valja mellan
ekologiskt och narproducerat har
Kung Markatta sedan 2009 klimat-
kompenserat alla transporter fran
vara producenter till oss i Sverige
for att produkterna ska uppfylla
netto noll i koldioxid- och miljopa-
verkan.,

NYCKELHALET
Livsmedelsverkets markning ar en
garanti for sundare, nyttigare mat
med mindre socker och salt samt
mer fullkorn och fibrer.

FRITT FRAN BISFENOL A

Alla konserver fran Kung Markatta
och samtliga plastforpackningar
fran Urtekram och Kung Markatta
ar fria fran bisfenol A.

GLUTENFRI
Symbolen garanterar att produk-
ten ar fri fran gluten.

FULLKORN
Symbolen anger andel fullkorn
produkten.

LAKTOSFRI
Produkt utan laktos, mjolksocker.

VEGAN

Produkt helt utan animaliska
produkter sasom kott, fisk, fagel,
mjolk, agg, honung och tillsatser
av animaliskt ursprung.

OSOTAD
Utan tillsatt socker eller sotnings-
medel.

UHM KRITERIER
Produkten uppfyller
Upphandlingsmyndighetens krav.

www.midsonafoodservice.se
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Kor en h&llbar

temavecka i skolan

\\\ Pilip Poon ger Poon ger eleverna en
ny utmaning varje dag

En av sveriges mest
populdra Youtube-
profiler med 100 000+
faljlare och kdnd frén
Sveriges Mdsterkock.

' Dagens film avslutas med en
/i hallbar utmaning d4r eleverna
/  kan tévla mot sig sjdlva och
mot varandra.

Recept frén

ett av Sveriges
basta skolkok:

Restaurang
Tulléangen

B ' II : " 4 ! - ' » >3 S
il ™ \Y oy R " i Orebro
Filip Poon oW - N . o i D o
_ \ ¥ - » Restaurang Tullidngen i Orebro &r en av Sveriges frimsta
] e . 3 o y - » skolrestauranger, bade vad gdller smak och hdllbarhet.

Lena Sjdkvist Kokschef, dr eldsjdlen som fitt skolan att
g3 fran utfodring till en omtinksam restaurang med per-
sonlig servering och 100% h3llbarhet i fokus, vilket har
resulterat i minimalt tallriksvinn och bagaget fullt av
priser.

H&11 det h&llbart &r en engagerande och kul temavecka A
£6r hogstadie- och gymnasieelever som gor alla till
vinnare; Bade elever, skolrestaurang och planeten:

Har du ndgra andra tips pd hur h8llbarheten kan &ka i

skolmatsalarna och ser du a sdrskilda w ingar?
En utmaning dr att komma Sver hdllbar mat i ratt kvan-
: - titet, men med kreativitet skapar vi egna nya ratter av
\/\/h |‘te héllbara révaror som vi kommer Sver. Ofta fir ndgon i vart
team en idé som vi sedan utvecklar och experimenterar fram
tillsammans.Genom att byta fisken mot v&dl smaksatt vege-
tarisk fyllning, &dter eleverna med @nnu storre aptit. Det

Minska miljdpaverkan

Minska tallrikssvinnet

GUIDE grona ar var bas och animaliskt protein anvander vi endast
Bli mer héllbar U u ﬂ |O a som en krydda.
Bur lyckas ni motivera eleverna att prova nya smaker och
...... = &ta allt pd tallriken?
Pr::.set ”i‘lrets Skc')lmatsratt” gér til} den skola.som J ! Jag tycker att upplédgget d&r A och 0. Alla smakar med ogat
s& har H skickar in det vinnande recept som &r en favorit _ - - s : — > : och vi vill att eleverna ska kénna matglddje ndr de kommer
hgs barnen. Receptet ska vara gott, héllbart och " ) : - —T — till var servering.Genom att ligga ndgot nytt nira nigot
HALL det h&llbart kn hdlsosamt. i1 et o - [ ' : wE '_ ! P eleverna kdnner till, fir dem att prova nytt, utan att de
yter samman matritterna som ser- R - . L . \ ténker pd det.
veras med 5 budord for en mer omténksam matiultur., Genom att delta i temaveckan H31ll det h&llbart, ” : 3 t ;
Eleverna engageras och kan ta till sig budskapen har du méjlighet att under veckans sista dag, laga
léttare bade genom bide praktik och teori. tva rétter som eleverna fir rdsta pd. Skicka in

det vinnande bidraget och var med i td@vlingen.
Skolrestaurang Tullingen i Grebro har tagit fram

5 hdllbara recept som knyts samman med budorden En jury bestfende av representanter frén White
och 5 filmer fré&n Filip Poon. Ett komplett kit med Guide utser 10 nominerade och sedan en vinnare.
grafiskt material for varje budord och dag ingar i Syftet med tdvlingen dr att lyfta allt det goda
temaveckan. som gors p& skolor och forskolor runt om i Sverige

och att premiera mdltider med fina rdvaror som &r ;‘ . o
lagade med gedigen kunskap for att ge eleverna en Lés merx OCh anmal dln SkOla pé

avslappnad, vardig, larorik och naturlig maltid.

midsonafoodservice.se

Midsona &r en stolt partner till White Guide
Junior och utmirkelsen frets Skolmatratt.

INNEHALL 7/ INSPIRATION & MASHIE www.midsonafoodservice.se >



http://www.midsonafoodservice.se

<

ARETS

NYHETER

Genom varumarkena Kung Markatta, Urtekram, Friggs och Yogi Tea erbjuder Midsona
Foodservice ett stort urval av ekologiska och hallbara produkter for det professionella
koket. Med stor omsorg om ravaror saval som producenter och transporter later vi

dig inspireras av vara halsosamma, naturliga och naringsrika livsmedel. Mat som gor
skillnad helt enkelt. Till vart redan breda sortiment har vi i ar lagt till ett flertal nyheter
som vi hoppas kan inspirera till att ta din matlagning till nya hojder.

VAXTBASERAT PROTEIN

Vi erbjuder nu annu fler lattlagade och hallbara produkter baserade pa protein fran vaxtriket. Kanske har du redan

hunnit prova Kung Markattas KRAV-markta artfars? Om inte sa kan vi varmt rekommendera den! Eftersom var artfars
har ett hogt proteininnehall ar den det perfekta alternativet till animaliska proteiner. Dessutom ar den enkel att tillaga
och har en neutral smak som du sjalv kryddar efter smak. Artfarsen &r torkad och svaller 2.5 gang vid tillagning, sa du
sparar ocksa plats i torrférradet dar den ska foérvaras.

Kung Markatta
Artfars Torkad Osétad
6x1,25 kg

Artnr: 1011028

ToRY-T.

Kung Markatta
Tofu Naturell KRAV
Fairtrade 1x1 kg
Artnr: 1001868

Kung Markatta

Tempeh Kikarta Naturell
6x1259g

Artnr; 1001588

INNEHALL 7/ INSPIRATION & MASHIE

Blotlagg artfarsen i 20 minuter
eller koka den nagra minuter

i buljong. Stek den sedan och
krydda efter egen smak. An-
vand som animalisk fars eller
knaperstek den och servera
jummen i sallad - mums!

Var naturella tofu fran kung
Markatta kommer under varen

i 1 kg forpackning - battre
anpassad for storkoket och
med langre hallbarhet och
markt med KRAV, Fairtrade och
Akta Vara. Efter att du éppnat
forpackningen rekommenderar
vi att du anvander den inom 3
dagar

Vi utokar vart sortiment av
vaxtbaserat protein ytterligare
med en Tempeh fran Kung
Markatta. Gjord pa ekologiska
fermenterade kikartor och

redo att stekas som den arien
god olja och med dina egna
favoritkryddor. Testa i en sallad,
pokebowl eller bao bun!

SVENSKA AKERBONOR - EN FAVORIT | DET VEGETARISKA KOKET!

Akerbonor, dven kallade favabénor eller bondbénor, &r en av vara allra ldsta kultiverade vaxter. Med tiden féll den

i glémska, och sedan bérjade den odlas som foder at djur. Akerbodnan haller nu pa att géra en come back pa trendiga
krogar och i valsorterade butiker da manga vill ha narodlade alternativ till sojabénor. Akerbénor ar klimatsmarta, enkla
att odla och latta att variera med sin neutrala smak.

Kung Markattas akerbonor odlas, skalas och packas i Sverige - klimatsmart och naturligtvis ekologiskt och KRAV-

markt. Skalade akerbonor ar milda i smaken och behover inte blétlaggas innan som andra bonor utan kan kokas direkt,

ungefar som linser.

Akerbdnan kokar latt sonder

Kung Markatta -
och kan darfor vara svar att

Svensk, skalad akerbéna

KRAV 1x10 kg anvén@a i sallacJen, men lkan
" ._‘,f_q_._: r— Artnr 1010025 rruwedl fcﬂ;rdellanvandas i stallet
Lo SV = for kikartor i hummus och

S falafel. Testa garna ocksa att
ha bonorna i soppan eller gor
lackra bonbiffar - bara fantasin
satter granser!

RIS MED HOG KVALITE - TILL ETT LAGRE PRIS

For dig som letar efter ett ris av hdg kvalite men till nagot lagre pris an vart KRAV- och Fairtrade-markta ris
introducerar Kung Markatta nu ett basmati ris och ett langkornigt parboiled ris. Bada ar forpackade i en praktisk
och hallbar papperspase med handtag och vager 5 kg.

Kung Markatta Kung Markatta
Basmatiris EKO Langkornigt ris Parboiled
1x5 kg Ekologiskt 1x5 kg

Artnr: 1001345 Artnr; 1001347

=
i

VAXTBASERAT MEJERI | PRAKTISK BAG-IN-BOX

@

Aven vart sortiment av vaxtbaserad mejeri utdkas och under varen 2022 kommer vi att erbjuda kokosmijolk och
kokosgradde i Bag-in-box forpackning om 3 liter for enkel hantering och forvaring. Bada ar KRAV-markta
och Fairtrade-certifierade for schyssta villkor for bade planet och manniskor.

Kung Markatta Kung Markatta
Kokosmjolk Kokosgradde
1x3L 1x31L

Artnr: 1001342 Artnr: 1001343

www.midsonafoodservice.se
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INNEHALL 7/ FLINGOR & GRYN

CORNFLAKES

Urtekram

C-Flakes Glutenfri Os6tade
EKO 6x375 9

Artnr: 1012795

Menigo: 112974

Martin Servera: 410654

CT-Y Y-

HAVREGRYN & FYRKORN

Urtekram
Dinkelflakes 91% fullk.
EKO 6x375 9

Artnr: 1012810

HOOOD®

Urtekram

Dinkelpuffar m ékta honung
80% fullk. EKO 10x200 g
Artnr: 1012894

Martin Servera: 349397

= ®

Urtekram
Fiberhavregryn Glutenfri
EKO 6x700 g

Artnr. 1012118

Martin Servera; 402762

ooee

Urtekram

Grova havreflingor
Glutenfri EKO 6x600 g
Artnr: 1012151

“L:T-1-

Urtekram
Fyrkornsgrét 5-min
Glutenfri EKO 6x700 g
Artnr: 1012339

00O

www.midsonafoodservice.se
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NOTTER

Kung Markatta
Sétmandlar KRAV
8x2009g

Artnr: 1110212
Menigo: 783967

Kung Markatta
Valnoétter KRAV
10x100 g

Artnr: 1110213

Kung Markatta
Hasselnotter KRAV
10x150 g

Artnr: 1110221

Earth Control
Rostad mandel BBQ
20x409

Artnr: 122900038

Roasted [1]7]7

LICORICL

Earth Control

Rostad mandel, lakrits
20x40 g

Artnr: 12200041

Roamtes
R £

SOURGEA

e
m
S annerally

Earth Control

Rostade cashewnétter,
sourcream & onion
20x359

Artnr: 1200043

Earth Control
Mandel med éverdrag av
choklad och lakrits

40x259
Artnr: 1290186

Earth Control
Rostade och saltade
jordnétter

40x50 9

Artnr: 12290080

Earth Control
Saltade mandlar
20x40 g

Artnr: 12290089

Earth Control

Sot & salt frukt- & nétmix
40x50 g

Artnr: 1290163

Earth Control
Frukt- och nétmix
40x509

Artnr: 12900001

www.midsonafoodservice.se
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RUSSIN KOKOS

= r——

Kung Markatta Kung Markatta Urtekram Kung Markatta
Sultanrussin Osvavlade KRAV Sultanrussin Osvavlade KRAV Russin Sultan Osvavlade EKO Kokosflingor KRAV
10x250 g 8x500 g 4x2,5 kg 6x250 g

Artnr: 1110204 Artnr: 1110206 Artnr: 1050807 Artnr: 1110203
Martin Servera: 210666 Menigo: 106172 Menigo: 112172 Svensk Cater: 20093
Svensk Cater: 109800 Svensk Cater. 41018 Mardskog: 1110203

Mardskog: 1110206

Urtekram Urtekram Kung Markatta Kung Markatta

Rivet kokosmjol EKO Kokoschips Rostade EKO Kokoschips Naturella KRAV Kokoschips Rostade KRAV
7X200 g 7%200 g 12x100 g 12x100 g

Artnr: 1054405 Artnr: 1029082 Artnr: 1231808 Artnr: 1231809

Menigo: 108428 Martin Servera: 231555 Mardskog: 1231808 Svensk Cater: 47423

Martin Servera: 282772

@

< INNEHALL / TORKAD FRUKT & NOTTER www.midsonafoodservice.se >
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APPLE

Urtekram
Appeltarningar KRAV
7x1259

Artnr: 1051992

Martin Servera: 573386

@ @

Urtekram

Appelchips, torkade KRAV
6x75 9

Artnr: 1051113

Martin Servera: 572727

KATRINPLOMMON, FIKON & DADLAR

Urtekram

Appelchips med akta Kanel,
torkade KRAV 6x75 g

Artnr: 1051114

Martin Servera: 572743

e @

Urtekram
Katrinplommon Calif EKO
7X200 g

Artnr: 1051096

Menigo: 113119

@

OVRIGA FRUKTER

Kung Markatta

Fikon KRAV

10x250 g

Artnr: 1110309

Martin Servera: 262634

Urtekram Fikon Soltorkade
utan sulfiter EKO 4x2,5 kg
Artnr: 1051701

Urtekram

Dadlar utan karna EKO
4x2,5 kg

Artnr: 1051801

Menigo: 112389

Urtekram

Urtekram Mango Soltorkad
EKO 7x135 9

Artnr: 1051464

Martin Servera: 572966

@

Urtekram
Bananchips EKO
7%x200 g

Artnr: 1056122

Martin Servera: 573378

@

Kung Markatta

Kakaonibs KRAV Fairtrade
7xX50 9

Artnr: 1770205

Urtekram

Gojibar EKO 12x40 g
Artnr: 1051436
Menigo: 114105 L

@

BARPULVER

Kung Markatta
Lingonpulver KRAV
4X759

Artnr: 1000043

He®2®

Kung Markatta
Blabarspulver KRAV

4X759
Artnr: 1000042

e @ 2 @

www.midsonafoodservice.se
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SOLROS

CHIA

Kung Markatta Kung Markatta
Solroskarnor KRAV 6x500 g

Artnr: 1500164 Artnr: 1500352
Svensk Cater: 31039 Menigo: 107071

Martin Servera: 564856

INNEHALL /7 FRON

Solroskarnor KRAV 3x1,67 kg

Urtekram
Solroskarnor EKO
4x2,5 kg

Artnr: 1053001
Menigo: 111882

Martin Servera: 557355

2®

Kung Markatta
Chiafron EKO
7x2759

Artnr: 1000792
Svensk Cater: 105547

LIN

Kung Markatta
Linfron KRAV 6x500 g
Artnr: 1500153

Martin Servera: 574673
Svensk Cater: 59799

!.—

Kung Markatta
Linfron KRAV
3x1,67 kg

Artnr: 1500311
Menigo: 110123
Svensk Cater: 93531
Mardskog: 1500311

Urtekram

Loppfroskal Glutenfria
87,8 g fiber EKO 7x200 g
Artnr: 1011141

Martin Servera: 427617

00

HAMPA

Kung Markatta
Sesamfréon KRAV
6x500 g

Artnr: 1500162

Martin Servera: 573055

1=

2@

PUMPA

Urtekram
Sesamfré EKO
4x2,5 kg

Artnr: 1011378
Menigo: 112397

Urtekram

Hampafrén Skalade EKO
7x160 g

Artnr: 1070775

Kung Markatta
Pumpafrén KRAV 6x500 g
Artnr: 1500156

Menigo: 106897

Kung Markatta
Pumpafron KRAV
3x1,67 kg

Artnr: 1500356
Menigo: 107070

Martin Servera: 572990

i< 2Q@

.
Urtekram
Pumpakarnor EKO
4x2,5kg

Artnr; 1053225
Menigo: 112100

..

www.midsonafoodservice.se
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INNEHALL 7/ BROD

GROVT BROD

Kung Markatta
Fullkornsbréd fyra sadesslag
Osoétad KRAV 12x500 g

Artnr: 1661201

Menigo: 730754

Martin Servera: 406646

me ®°00

MAJSKAKOR

Kung Markatta
Ragbrod Osétad KRAV
12x500 g

Artnr: 1661202

Menigo: 730746

Martin Servera: 628438

Kung Markatta
Solrosbréd Osétad EKO
12x500 g

Artnr: 1661203

Menigo: 730958

e

Kung Markatta
Majskakor KRAV 12x110 g
Artnr: 1931206

s @

I
MAJS
KAKOR

o U

—

Friggs

Tunna Majskakor EKO
12x130 g

Artnr: 1655041
Menigo: 122896

Martin Servera: 383216

i o

Friggs

Majskakor Chiafro &
Havssalt 12x130 g
Artnr: 1605591

Martin Servera 383489

00

Friggs

Majskakor Havssalt
12x130 ¢

Artnr: 1605632

Martin Servera 383521

0@

KIKARTSKAKOR

Friggs

Majskakor Popcorn
12x130 9

Artnr: 1605636

Friggs

Majskakor Ost
12x130 g

Artnr: 1605637

Martin Servera 383281

00

LFnicas
Majskakor
Gresidcifil & Loe

A

Friggs
Majskakor Graddfil/ Lok

12x125 g
Artnr: 1605638

0@

Friggs

Kikartskakor Glutenfri
12% protein 12x130 g
Artnr: 1000376

02

www.midsonafoodservice.se

>


http://www.midsonafoodservice.se

RISKAKOR
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Friggs Friggs Friggs Friggs
Riskakor Lattsaltade EKO Riskakor Ost Riskakor Pizza Riskakor Graddfil & Lok
12x125 g 12x125 g 12x125 g 12x1259
Artnr: 1605560 Artnr: 1605580 Artnr: 1605581 Artnr: 1605582
Menigo: 147271 Menigo: 192293 Menigo: 167939 Menigo: 163785
Martin Servera: 387548 Martin Servera: 716563 Martin Servera: 123943

e 100% 80% 80% 80%
- FULL- FULL- FULL- FULL-
. KORN KORN KORN KORN

SNACKPACK

S s icGs

Friggs Friggs Friggs Friggs

Snackpack Taco Snackpack Cheese Glutenfri Snackpack Pizza Glutenfri Snackpack Popcorn
26x259 26x259 26x259 Glutenfri 26x25 g
Artnr: 1000498 Artnr: 1605803 Artnr: 1605804 Artnr: 1000240
Menigo: 123293 Menigo: 122591 Menigo: 122592

MartinServera: 355147

SO SO i e S
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INNEHALL 7/ SPREADS

TAHINI - SESAMPASTA

Kung Markatta

Tahini med Havssalt KRAV
6x360¢g

Artnr: 1000171

Ha @2 O

MANDEL

Kung Markatta
Tahini utan salt
6x3609g

Artnr: 1000172
Svensk Cater: 26323

Kung Markatta

Tahini med Havssalt KRAV
1x1,5 kg

Artnr: 1000173

HASSELNOT

Kung Markatta
Tahini utan salt KRAV
1x1,5 kg

Artnr: 1000174
Menigo: 124464
Svensk Cater: 70081

2@

Kung Markatta
Mandelsmoér KRAV
6x180 g

Artnr: 1000180

Martin Servera: 363212
Chefs Culinar: 16204171

JORDNOT

Kung Markatta
Mandelsmor KRAV
6x3609

Artnr: 1000183

Kung Markatta
Hasselnotskram
EKO Fairtrade
6x2009

Artnr: 1140001

@

Kung Markatta
Hasseln6tssmoér KRAV
6x180 g

Artnr: 1000182

CHOKLADKRAM

Kung Markatta

Jordnétssmor med havssalt

KRAV 6x360 g

Artnr: 1000883
Svensk Cater; 103606
Mardskog: 1000883

=2 20

e g

Kung Markatta
Jordnétssmor utan salt
KRAV 1x1,5 kg

Artnr: 1000884

P AKTA @
VARA

Kung Markatta
Jordn6étssmor m Havssalt
KRAV 1x1,5 kg

Artnr: 1000885

P AKTA @
VAR A

Kung Markatta

Mork Chokladkram EKO
Fairtrade 6x200 g

Artnr: 1140002

www.midsonafoodservice.se
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MOS &
SOTNING

V)

SOCKER

e

KOXQSSOCKER

rtekram Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta

Applemos 100% Frukt Agavesirap KRAV Kokossocker KRAV Rarorsocker KRAV

(o)

s6tad EKO 6x700 g 12x250 g 7X200 g Fairtrade 7x500 g
Artnr: 1150002 Artnr Artnr: 1500173
Martin Se

DESSERT /7 4 PORTIONER

CHIAPUDDING

med chokladmousse

CHIAPUDDING TILLVAGAGANGSSATT
4dl Mandelmjolk Smalt choklad dver vattenbad
6 msk  Chiafron, Kung Markatta Vispa &ggulor och rarérsocker luftigt
1/2tsk  Vaniljpulver, Kung Markatta Vispa &ggvitorna i en separat skal
. ) . Vispa gradden i ytterligare en skal
TILLVAGAGANGSSATT Vand ner den smalta chokladen i skalen
1 Roérsamman alla ingredienser och fordela i 4 glas med aggula och rarérsocker. Tillsatt
2 Latstakylt dver natten darefter aggvitan och sist den vispade gradden.

Fordela moussen i glasen med chiapudding.
CHOKLADMOUSSE Stalli kyl, minst 2 immar

200 g Mork choklad
4st  Aggulor
3st  Aggvitor
50 g Rarorsocker, Kung Markatta
3dl Vaxtbaserad vispad gradde
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VARIANTER

Svart te kommer fran vaxten Camellia

Sinensis och ar fermenterat.

- Smaken varierar mycket beroende
pa var teet ar odlat.

Gront te ar inte fermenterat vilket gor att
tebladen behaller sin naturliga smak och

- Det grona teet anses halsosammare.

< INNEHALL 7/ TE

doft vilket ger lite beskare, grasigare smak.

Det finns olika satt att kategorisera te, men generellt anvands
fyra benamningar: svart, gront, rott/Rooibos och ort.

Ortte (infusions) innehaller inga blad fran
vaxten Camellia Sinensis utan bestar
primart av olika ortblandningar med t ex
kamomill, pepparmint eller citrongras.

Rooibos som till vardags kallas rott te kom-

mer framst fran Sydafrika.

- Ar helt fritt fran koffein

- Innehaller stora mangder antioxidanter.

- Traditionellt sags Rooibos lindra till
exempel halsbranna, allergi och eksem.

www.midsonafoodservice.se

>


http://www.midsonafoodservice.se

TE

TELADA SVART TE | KUVERT GRONT TE | KUVERT

Organic Tea

Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Yogi Tea
Sortimentslada Te KRAV Fair- Telada 8 smaker RFA KRAV Earl Grey KRAV Earl Grey 100-pack RFA KRAV Gront Te KRAV Fairtrade Gront Te KRAV Fairtrade Gront Te Citrongras KRAV Kryddte Green Energy
trade 5x42 pasar Fairtrade 160 pasar Fairtrade 6x20 pasar Fairtrade 12x100 pasar 6x20 pasar 12x100 pasar Fairtrade 6x20 pasar KRAV 6x17 pasar
Artnr: 1102807 Artnr: 1001070 Artnr: 1102801 Artnr: 1102810 Artnr: 1102803 Artnr: 1102812 Artnr: 1102804 Artnr: 1361373

Menigo: 108792 Martin Servera: 379097 Menigo: 108786 Menigo: 117067 Menigo: 108788 Svensk Cater: 1102812 Menigo: 108789

Martin Servera: 208943 Menigo: 124130 Martin Servera: 299016 Martin Servera: 298992 Mardskog: 1102812 Martin Servera: 298976

Svensk Cater: 28545

Svensk Cater: 27227

Svensk Cater: 28619 Svensk cater: 55561

ROTT TE /7 ROOIBUS | KUVERT

e

Ronothos

Cirlgynal

Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta
English Breakfast KRAV English Breakfast KRAV Lemon RFA KRAV Lemon RFA KRAV Rooibos Ingefara Citrongras Rooibos KRAV Rooibos Vanilj KRAV Rooibos Vanilj KRAV
Fairtrade 6x20 pasar Fairtrade 12x100 pasar Fairtrade 6x20 pasar Fairtrade 12x100 pasar KRAV Fairtrade 6x20 pasar Fairtrade 6x20 pasar Fairtrade 6x20 pasar Fairtrade 12x100 pasar
Artnr. 1102802 Artnr: 1102811 Artnr: 1001044 Artnr: 1001067 Artnr: 1102808 Artnr: 1102805 Artnr: 1102806 Artnr: 1001097

Menigo: 108787 Martin Servera: 378962 Martin Servera: 379097 Svensk Cater: 75701 Menigo: 108790 Menigo: 108791

Martin Servera: 299008 Menigo: 124132 Martin Servera: 298968 Martin Servera: 298950

Svensk Cater: 28620 Svensk Cater: 28617 Svensk Cater: 55555

KRYDDTE /7 ORTTE | KUVERT

Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta Friggs Yogi Tea Yogi Tea Yogi Tea

Black Currant RFA KRAV Black Currant RFA KRAV Forest Fruit RFA KRAV Forest Fruit RFA KRAV Ro6tt Te - Blabar Kryddte Rooibos Kryddte original/Classic Kryddte Ginger-Lemon
Fairtrade 6x20 pasar Fairtrade 12x100 pasar Fairtrade 6x20 pasar Fairtrade 12x100 pasar 6x20 pasar 6x17 pasar KRAV 6x17 pasar KRAV 6x17 pasar

Artnr: 1001045 Artnr: 1001068 Artnr: 1001050 Artnr: 1001069 Artnr: 1602381 Artnr: 1361385 Artnr: 1361366 Artnr: 1361368

Svensk Cater: 111959 Martin Servera: 378962 Svensk Cater: 111960 Martin Servera: 379002 Menigo: 722758 Menigo: 115031 Martin Servera: 209024 Menigo: 114480

Martin Servera: 378992

! Menigo: 124156 Svensk Cater: 58438 Svensk Cater: 15017 Martin Servera: 322109
Menigo: 124138

1o @ @ @ He @

INNEHALL /7 TE www.midsonafoodservice.se >
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TEER FRAN KUNG MARKATTA

Samtliga Kung;Markattas teer ar hallbart odlade med rattvisa villkor, med omtanke om bade
manniskorochivar planet. Valjer du etttesfran Kung Markatta far du alltid ett t¢ somiar

KRAV-markt Nedbrytbara L f
Hogre kiav.an den EU- eko[ogska Tepasar av nS@ie ,
Yogi Tea Yogi Tea Yogi Tea T
Black Chai Kryddigt Svart Te Kryddte Green Chai Kryddte Sweet Chai markni ngen vad ga ller besprutn INg :
KRAV 6x17 pasar KRAV 6x17 pasar KRAV 6x17 pasar |
Artnr: 1361387 Artnr; 1361388 Artnr: 1361389
Menigo: 114478 Martin Servera: 299313 Svensk Cater: 51618

Falrtrade-cert,uﬁerat

Svensk Cater: 51617

EHo @ EHo @ He @ ‘¢.~¥.-- b4

7 —Dessutom erbjuder Kung Markatt‘é’eti_

. Utbud av tedrickarens favontsmaker SaU
40 16 x 20 pasar eller 12 x 1ocrpasar Samt «
ﬂ',* “Istorpack megd blandade smaker.

R @
L .—.'n".:-': bl 4
.

-
Friggs Friggs
Kamomillte Pepparmynta
12x25x1,89g 12x25x1,89g
Artnr: 1602365 Artnr: 1602370
Menigo: 175310 Martin Servera: 539262

Martin Servera: 151076

@ @

A cup of tea makes
everylhing better

of tea makes

A cup hing better

everyl

< INNEHALL 7/ TE www.midsonafoodservice.se >
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KAKAO

Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta
Kakaopulver KRAV Kakaopulver KRAV Chokladdryck KRAV
Fairtrade 6x250 g Fairtrade 5x1 kg Fairtrade 7x250 g
Artnr: 1111405 Artnr: 1138001 Artnr: 1000628
Menigo: 103152 Menigo: 115616

Martin Servera: 527101 Martin Servera: 512053

Svensk Cater: 59021 Svensk Cater: 67863

Mardskog: 1111405 Mardskog: 1138001

DRYCK 7/ 10 PORTIONER

KAKAO

med kokosmjolk och blabar

INGREDIENSER TILLVAGAGANGSSATT
50 g Kakaopulver, Kung Markatta 1 Koka upp alla ingredienser och sjud
1500 g Kokosmjolk, Kung Markatta i 10-15 minuter
500g Vatten 2 Servera varm toppat med vispad
49 Malen kardemumma, sojagradde och extra blabarspulver
Urtekram
4g Malen kanel, Urtekram
2g Maleningefara
30 g Blabarspulver, Kung Markatta
Agavesirap, Kung Markatta
Vaniljstang
alt. 20 g vaniljsocker

< INNEHALL / KAKAO & CHOKLADDRYCK www.midsonafoodservice.se >
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KOKOSMJOLK

Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta
Kokosmjolk KRAV Kokosmjolk Kramig 18% EKO Kokosmjolk KRAV Fairtrade
Fairtrade 6x400ml 3x3 1L 1x3 L Bag in box

Artnr: 1231802 Artnr: 1231810 Artnr: 1001342

Menigo: 105451 Menigo:105373

Martin Servera: 214296 Martin Servera: 233338

Svensk Cater: 25775 Svensk Cater: 57920

Mardskog: 1231802 Mardskog: 1231810

Kung Markatta Kung Markatta Kung Markatta
Kokosgradde 22% EKO Kokosgradde 22% KRAV Kokosgradde 24% KRAV
3x3 1L 6x400 ml Fairtrade 1x3 L Bag in box
Artnr: 1120002 Artnr. 1231807 Artnr. 1001343

Menigo: 122596 Martin Servera: 300948

& 2Om

RO

INNEHALL / VAXTBASERAD MEJERI www.midsonafoodservice.se >
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C-VITAMIN OGONDROPPAR

Gé dma gaster en g@d star, pPa'morgonen med ett ]
- extra tHllskott av vitaminef, ggs Kosttillskott ar ett ot = Friggs SROPit
; uppskattat etement p@,fruk Sbuffen’ ./ T mamteg e

ﬁ “ p : A ' <y ; d Artnr. 12280065 Artnr: 1400614
/ | b A c ; Martin Servera: 109885

'I!b
v

' och hjalper till atii,bygga pp
kroppens hrosk- ochbenvavnad '

Samt|d|gt underlattar den upptaget
av Jarrf'f maten 4

INNEHALL / HALSA www.midsonafoodservice.se >
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O TIPS

Swebar och Gainomax kommer
i praktisk lattplacerad och
saljdrivande displaylada

< INNEHALL 7/ BARS & PROTEINDRYCKER

FRUKT & NOTBAR PROTEINBAR

Kung Markatta
Frukt & Nétbar - G.apple,
Korsbar & pekan EKO

Kung Markatta

Frukt & No6tbar - Kokos &
Mandel EKO 24x40 g
Artnr: 1471004

Menigo: 107189

Artnr: 1000843
Artnr: 1471003 Svensk Cater: 109012

Menigo: 107188

Dalblads Swebar
Mintchocolate
15x559

Artnr: 1000853
Svensk Cater: 107020

Dalblads Swebar

Hallonlakrits

Artnr: 1000844
Svensk Cater: 109013

Artnr: 1000852 Artnr: 1000854

Dalblads Swebar
Chokladboll
15x559

Artnr: 1000850
Svensk Cater: 108183

Proteinbar Chokladboll Proteinbar Toffee Proteinbar Blueberry
Artnr: 1001261

Menigo: 122598

Martin Servera: 299729
Svensk Cater: 105461

Artnr. 1001262

Menigo: 122599
Martin Servera: 299762
Svensk Cater: 105462

Artnr: 1001259
Menigo: 123476
Svensk Cater: 108318

Gainomax
Proteinbar Raspberry
15x609

Artnr. 1001263

Menigo: 122600

Martin Servera: 299798
Svensk Cater: 105463

www.midsonafoodservice.se >
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Gainomax

Proteinbar Fudge Sea Salt

15x609

Artnr: 1001264

Menigo: 122601
Martin Servera: 299812
Svensk Cater: 105464

PROTEIN & RECOVERYDRYCKER

Gainomax
Proteinbar Dark Chocolate
15x609

Artnr; 1001265

Menigo: 122606

Martin Servera: 2009848
Svensk Cater: 105465

Gainomax

Proteinbar Caramel
Triple Nut

15x609

Artnr: 1001266

Martin Servera: 299857
Svensk Cater: 105466

Dx! “Gux

i@f

Gainomax High Protein
Delicious Pear

16x250 ml

Artnr: 1001252

Menigo: 122132

Martin Servera: 288908
Svensk Cater: 105458

<z

P

=y

Gainomax High Protein
Strawberry Vanilla
16x250 ml

Artnr: 1001253

Menigo: 122133

Martin Servera: 288922
Svensk Cater: 105459

Gainomax High Protein
Smooth Vanilla

16x250 ml

Artnr: 1001254

Menigo: 122134

Martin Servera: 288967
Svensk Cater: 105460

Gainomax High Protein
Choco Coffee

16x250 ml

Artnr: 1001255

Menigo: 122135

Martin Servera: 288979

Gainomax

Recovery Strawberry
16x250 ml

Artnr: 1001242
Menigo: 117210

Martin Servera: 312371
Svensk Cater: 105453

Gainomax

Recovery Vanilla
16x250 ml

Artnr; 1001243
Menigo: 117211

Martin Servera: 312413
Svensk Cater: 105454

Gainomax

Recovery Chocolate
16x250 ml

Artnr: 1001244
Menigo: 117212

Martin Servera: 312439
Svensk Cater; 105455

INNEHALL 7/ BARS & PROTEINDRYCKER

Gainomax

Recovery Raspberry
16x250 ml

Artnr: 1001245
Menigo: 117213

Martin Servera: 312553
Svensk Cater: 105456

Gainomax Recovery Blue-
berry

16x250 ml

Artnr: 1001246

Menigo: 117214

Martin Servera: 312751
Svensk Cater: 105457

Naturdiet

Proteinkaffe Vanilla latte
12x330 ml

Artnr: 1001051

Naturdiet
Proteinkaffe Caramel
Cappuccino

12x330 ml

Artnr: 1601513

Naturdiet

Proteinkaffe Caffé Mocha
12x330 ml

Artnr: 1601514

Naturdiet

Low sugar Smoothie
Peach Mango
12x330 ml

Artnr: 1000501

Naturdiet
Low sugar
Shake Vanilla
12x330 ml
Artnr; 1000859

aln0ma

Gainomax har ett stort urval
av produkter for aterhamtning
efter traning samt funktionella
mellanmal, alla fria fran
palmolja.

Alla Gainomax mjolk-
baserade drycker ar gjorda
pa Mjolk fran norrlandska
gardar, | kartongforpackning
med lagt klimatavtryck.

www.midsonafoodservice.se >
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INNEHALL 7/ VAXTBASERAT PROTEIN

L

SOJAPROTEIN

Kung Markatta

Torkad Sojafars Os6tad KRAV
1x5 kg

Artnr: 1107165

Menigo: 120565

Martin Servera: 490557
Svensk Cater: 41853

He 2@0

TOFU

Kung Markatta Midsona Foodservice
Torkade Sojagrytbitar Sojaprotein Strimlor
Osoétad KRAV 1x5 kg Osotad 1x5 kg

Artnr: 1107166 Artnr: 1007005
Menigo: 120567 Menigo: 120858

Martin Servera: 490573 Martin Servera: 479576
Svensk Cater: 86493 Svensk Cater: 3238

i @\ 0

@ N @

1S

Kung Markatta
Tofu Naturell KRAV
Fairtrade 1x1 kg
Artnr: 1001868

Kung Markatta

Tempeh Kikarta Naturell
6x1259

Artnr: 1001588

Martin Servera: 404267

@

Kung Markatta
Artfars Torkad Osétad
6x1,25 kg

Artnr: 1011028

Martin Servera: 428799
Menigo: 125311

www.midsonafoodservice.se
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SPAGHETTI

PENNE FUSILLI

Kung Markatta
Spaghetti Vit KRAV
1x6 kg

Artnr: 1160712

Menigo: 750525

Martin Servera: 288100
Svensk Cater:

Kung Markatta
Spaghetti Fullkorn

12x500 g

Artnr: 1160730

Menigo: 117871

Martin Servera: 285698
Svensk Cater:

s @

NUDLAR

200®

- Fusill
i U=

Urtekram Urtekram

Penne Glutenfri EKO Fusilli Glutenfri EKO
12x250 g 12x250 ¢

Artnr: 1020041 Artnr: 1020042

Kung Markatta

Artnr: 1160716

Menigo: 108708
Martin Servera: 288126
Svensk Cater: 73306

< INNEHALL 7/ PASTA & NUDLAR

Fusilli Fullkorn 100% KRAV
I - 1x6 kg

100%
FULL
KORN

Kung Markatta

Aggnudlar gjorda pa farska
agg EKO 3 kg

Artnr: 1141003

Menigo: 116987

Martin Servera: 267690
Svensk Cater: 109799

Kung Markatta

Nudlar Fullkorn KRAV 3 kg
Artnr: 1011013

Martin Servera: 428292

www.midsonafoodservice.se >
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INNEHALL 7/

BOVETE

HIRS

Kung Markatta
Bovete Hel KRAV
6x500 g

Artnr: 1500144

Svensk Cater: 31031
Martin Servera: 432037

COouUsCous

Kung Markatta
Bovete Krossad KRAV
3x1,67 kg

Artnr: 1500316

Kung Markatta
Bovete Hel KRAV
2x2,5 kg

Artnr: 1500314

BULGUR

Kung Markatta

Hirs KRAV

2x2,5 kg

Artnr: 1500354

Menigo: 102412

Martin Servera: 361089
Svensk Cater: 83272

Kung Markatta
Couscous Fullkorn KRAV
3x1,67 kg

Artnr: 1500353

Menigo: 705467

Martin Servera: 563577
Svensk Cater: 72512

MAJSGRYN

Urtekram

Majsgryn Polenta KRAV

7%X4509
Artnr: 1011213

5e O

Urtekram

Couscous EKO

4x2,5 kg

Artnr: 1010906
Menigo: 111891

Martin Servera: 263947
Svensk Cater: 1010906

Kung Markatta
Bulgur Fullkorn KRAV
3x1,67 kg

Artnr: 1500320

Martin Servera: 214189

e

Urtekram

Bulgur EKO

4x2,5 kg

Artnr: 1010799
Menigo: 111770 L
Martin Servera: 264101

www.midsonafoodservice.se
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INNEHALL / RIS

THAIRIS

Kung Markatta
Svart Thairis KRAV
Fairtrade 8x500 g
Artnr: 1590340
Svensk Cater: 73208

BASMATIRIS

Kung Markatta
Basmatiris EKO
1x5 kg

Artnr: 1001345

Kung Markatta

Vitt Matris Parboiled KRAV
Fairtrade 1x5 kg

Artnr: 1590311

Menigo: 103345

Martin Servera: 187757
Svensk Cater: 73069

Kung Markatta

Ro6tt Thairis Fullkorn KRAV
Fairtrade 8x500 g

Artnr: 1500204

Kung Markatta
Basmatiris KRAV Fairtrade
1x5 Kg

Artnr: 1590345

Svensk Cater: 83423

Kung Markatta

Langt Ris Fullkorn KRAV
Fairtrade 1x10 kg

Artnr: 1590319

Kung Markatta
Svart thairis EKO 1x25 kg
Artnr: 1500310

MATRIS

Kung Markatta
Langkornigt ris Parboiled
Ekologiskt 1x5 kg

Artnr: 1001347

@

GROTRIS

Kung Markatta

Vitt Grétris KRAV

1x5 kg

Artnr: 1590309
Menigo: 750529
Martin Servera: 288134

@2@

JASMINRIS

Kung Markatta
Jasminris KRAV Fairtrade
1x5 Kg

Artnr: 1590346

Menigo: 119550

Martin Servera: 276802
Svensk Cater: 78525

Kung Markatta

Vitt Matris Parboiled KRAV

Fairtrade 1x10 kg
Artnr: 1590323

wwww.midsonafoodservice.se
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KIKARTOR KONSERV

BLANDADE BONOR KONSERV

Kung Markatta
Kikartor KRAV
12x400 g

Artnr: 1161805

RODA KIDNEYBONOR KONSERV

Kung Markatta
Kikartor Konserv KRAV
6x2,6 kg

Artnr: 1161884

Menigo: 117060

Martin Servera: 394106
Svensk Cater: 83620

@ BPA

Kung Markatta
Blandade Bonor EKO
4009

Artnr: 1161803

Svensk Cater; 40022

@ BPA

SVARTA BONOR KONSERV

Kung Markatta

Roéda Kidneybénor EKO
12x4009g

Artnr: 1161806

E®?2

Kung Markatta

Réda Kidneyboénor Konserv
EKO 6x2,6 kg

Artnr: 1161885

Menigo: 117064

Svensk Cater: 83618

@@ BPA

Epbied ;;m T
- VAR A
e

Kung Markatta
Svarta Bénor Konserv
EKO 6x2,6 kg

Artnr: 1161816

Menigo: 117066

Martin Servera: 394288

o @m

S g‘m T
- VARA
sk

BLANDADE

BONOR

Kung Markatta
Blandade bénor EKO
6x2,6 kg

Artnr: 1161812

Menigo: 117058

Martin Servera: 393892

@ BPA

< INNEHALL / BALJVAXTER

www.midsonafoodservice.se >
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BALJ-
VAXTER
TORKADE

KIKARTOR

QUINOA VIT

QUINOA ROD

ee——

Urtekram

Kikartor EKO

4x2,5 kg

Artnr: 1010599

Menigo: 111879

Martin Servera: 270520

VITA BONOR

TR

Kung Markatta
Kikartor KRAV

2x2,5 kg

Artnr: 1500336
Menigo: 107073

Martin Servera: 572982
Svensk Cater: 76262

Kung Markatta
Quinoa Vit EKO
3x1,67 kg

Artnr: 1500355

Martin Servera: 553917
Svensk Cater: 62715

RODA BONOR

Kung Markatta

R6d Quinoa EKO
2x2,5 kg

Artnr: 1500332

Martin Servera: 575951
Svensk Cater: 62715

SVARTA BONOR

Urtekram

Vita Bonor EKO

4x2,5 kg

Artnr: 1013154

Menigo: 112378

Martin Servera: 365318

INNEHALL 7/ BALJVAXTER

Kung Markatta
Vita bonor KRAV
2x2,5 kg

Artnr: 1500340
Menigo: 107075

Kung Markatta
Roéda Kidneybénor KRAV
2x2,5 kg

Artnr: 1500342
Menigo: 107072
Svensk Cater: 76219

Kung Markatta
Svarta Bénor KRAV
2x2,5 kg

Artnr: 1500343
Svensk Cater: 20043
Mardskog: 1500343

e®

BELUGALINSER

AKERBONA

Kung Markatta

Svarta Belugalinser KRAV
7X450 9

Artnr: 1000791

Menigo: 123921

(krav.

@

GRONA LINSER

Kung Markatta

Svarta Belugalinser KRAV
2x2,5 kg

Artnr: 1500372

Svensk Cater: 35920

K.

Kung Markatta

Svensk, skalad akerbéna
KRAV 1x10 kg

Artnr: 1010025

Martin Servera: 437828
Svensk Cater: 1010025
Mardskog: 1010025

e e 4

Urtekram

Grona linser EKO
4x2,5 kg

Artnr: 1010298
Menigo: 111970

Martin Servera: 557231

RODA LINSER

Urtekram

Delikatesslinser le puy EKO
4x2,5 kg

Artnr: 1010354

Menigo: 112101

B 4

Kung Markatta
Grona linser KRAV

2x2,5

Artnr: 1500302
Menigo: 107076

Martin Servera: 509746
Svensk Cater: 76249

Urtekram

Roda splitlinser KRAV
7X400 g

Artnr: 1010443

Kung Markatta
Roéda linser KRAV
7%X450 9

Artnr: 1000790
Menigo: 124544
Svensk Cater: 106357

Kung Markatta

Réda splitlinser KRAV
2x2,5 kg

Artnr: 1500378
Menigo: 115538
Svensk Cater: 61321
Martin Servera: 559815

Urtekram

Réda splitlinser EKO
4x2,5 kg

Artnr: 1010441

Menigo: 111971

Martin Servera: 557199

wwww.midsonafoodservice.se
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KOKOSMJOL RISMJOL MAJSMJOL

Kung Markatta Kung Markatta Urtekram

Kokosmjol KRAV Rismjol Fullkorn KRAV Fullkornsmajsmjol glutenfritt
7X200 g 7X500 g KRAV

Artnr: 1000801 Artnr: 1010083 7X500 g

Svensk Cater: 103666 Artnr: 1011203

Menigo: 111895

He O O e @

KIKARTSMJOL BOVETEMJOL

Urtekram Urtekram
Kikartsmjol EKO Bovetemjol EKO
7x300 g 6x500 g

Artnr: 1000033 Artnr: 1011032

o
OTIPS

Fréknacke baserat pa Fullkorns-

majsmjol, bovetemjol eller kikart-

mjol ger bra krispighet till soppor

och grytor. ' f
4

Majsmijol ar ocksa utmarkt som
redning i saser och grytor.

¢
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TOMATPURE

Kung Markatta
Tomatpuré Pase Osotad
KRAV 1x5 kg

Artnr: 1501821

Menigo: 104888

Martin Servera: 219683

HEev @2
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KROSSADE TOMATER

Kung Markatta

Tomatpure 22% Osétad KRAV
6x800 g

Artnr: 1501805

Menigo: 118670

Martin Servera: 469072

Kung Markatta

Krossade Tomater Osétad
KRAV 12x400 g

Artnr: 1501812

Menigo: 120666

Martin Servera: 378687
Svensk Cater: 36314
Mardskog: 1501812

B v (51

10 PORTIONER

Kung Markatta

Krossade Tomater Osétad
KRAV 6x2,5 kg

Artnr: 1501817

Menigo: 787701

Martin Servera: 134569
Svensk Cater: 43905
Mardskog: 1501817

@ (@

BARBEQUE KETCHUP

KETCHUP

TILLVAGAGANGSSATT

300g Tomatpure, Kung Markatta 1 Koka samman alla ingredienser till

8g Sambal oelek, Kung Markatta ketchupen och lat svalna

159 Applecidervinager,

Kung Markatta

759 Rarorsocker, Kung Markatta

15g Riven pepparrot
2g Malen kanel
2g Spiskummin
29 Paprikapulver
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INNEHALL /7 SMAKSATTNING

SOJA BULJONG

Urtekram Urtekram Kung Markatta Kung Markatta

Tamari Genuin Glutenfri EKO Shoyu Soja EKO 250 ml Umamibuljong Tarning EKO Gronsaksbuljongpulver 1,35%
6x250 ml Artnr: 1031001 6 kubera11g (66 g) / Salt EKO 1x4 kg

Artnr: 1030801 Svensk Cater: 1031001 forpackning Artnr: 1601415

Svensk Cater; 1030801 Mardskog: 1031001 15x66 g Menigo: 103148

Mardskog: 1030801

CITRON- OCH LIMEJUICE

Artnr: 1601419
Mardskog: 1601419

@

INGEFARA

Kung Markatta
Citronjuice KRAV

6x1l

Artnr. 1000878
Menigo:116353

Martin Servera: 4418665

KAPRIS

Kung Markatta
Limejuice KRAV
6x200 ml

Artnr: 1118136

Martin Servera: 252997

Kung Markatta
Pressad Ingefara
95% KRAV
6x200 ml

Artnr: 1117133

SWEET CHILISAS

SENAP

Kung Markatta
Kapris KRAV

12x99 9

Artnr: 1110313
Svensk Cater; 36216

Kung Markatta

Sweet Chilisas

23,2 g Socker EKO 6x250 g
Artnr: 1731404

Martin Servera; 276838

Kung Markatta
Dijonsenap Osétad KRAV
6x2009

Artnr: 1501401

Martin Servera: 518456
Svensk Cater: 65015
Mardskog: 1501401

Martin Servera: 181917
Svensk Cater: 9294
Mardskog: 1601415

www.midsonafoodservice.se
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KRYDDOR  [I©

Urtekram Urtekram

Kanel Mald Akta Kardemumma Hel
EKO 6x20 g EKO 6x15 g

Artnr: 1074134 Artnr: 1074211

Martin Servera: 457648

PULVER

Urtekram Kung Markatta Kung Markatta
Bakpulver Vaniljpulver EKO Lakritspulver EKO
EKO 4x80 g 6x10 9 4x609g

Artnr: 1080822 Artnr: 1001184 Artnr: 1000045

Martin Servera: 457465 Menigo: 114174 Martin Servera: 375277

Svensk Cater: 102079

@ @@

SALT
B
Kung Markatta Kung Markatta
Ortsalt EKO Atlantsalt Fint Oraffinerat
12xQ0 g 12x1 kg
Artnr: 1601418 Artnr: 1020603
Svensk Cater; 36886 Menigo: 109947
Mardskog: 1601418 Martin Servera: 518407
Svensk Cater: 69308
Mardskog: 1020603

hid hid
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INNEHALL / OLJA & VINAGER

KOKOSOLJA

Kung Markatta
Kokosolja Virgin KRAV
Fairtrade 6x225 ml
Artnr: 1231805

Martin Servera: 328336

SESAMOLJA

Kung Markatta
Neutral Kokosolja EKO
6x500 ml

Artnr: 1150001

Menigo: 123295

BALSAMICO

Kung Markatta

Kokosolja Kallpressad Virgin

KRAV Fairtrade 6x675 ml
Artnr: 1231806

Menigo: 111733

Martin Servera: 567743
Svensk Cater: 11282

@

APPELCIDERVINAGER

Kung Markatta
Sesamolja KRAV
6x500 ml

Artnr: 1111607

OLIVOLJA

Urtekram

Balsamico Aceto Di Modena
EKO 6x250 ml

Artnr: 1032800

Martin Servera: 316323

Urtekram

Olivolja Extra Jungfru
EKO 6xa L

Artnr: 1035100

Svensk Cater; 1035100
Mardskog: 1035100

10®

Kung Markatta

Olivolja Extra Virgin KRAV
6x500 ml

Artnr: 1111603

Svensk Cater:1 111603
Mardskog: 1111603

Kung Markatta
Appelcidervinager Filtrerad
Osdétad KRAV 6x750 ml
Artnr: 1731401

Menigo: 109252

Martin Servera: 281204
Svensk Cater: 31042
Mardskog: 1731401

0SGTAD @

Kung Markatta
Appelcidervinager
Ofiltrerad KRAV 6x750 ml
Artnr: 1731402

Svensk Cater: 99327

@
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INNEHALL 7 KONFEKTYR

KONFEKTYR

Kung Markatta
Snacksmix Choklad m
nétter, goji, EKO 10x50 g
Artnr: 1871205

Menigo: 106747

E2

Kung Markatta
Snacksmix m. Tamari-
mandlar KRAV 10x50 g
Artnr: 1871206

Menigo: 112054

Martin Servera: 502666

Kung Markatta
Sétlakritsrullar EKO
12x100 g

Artnr: 1001003

Martin Servera: 306366

Kung Markatta
Djungeldjur EKO
12x100 g

Artnr: 1001007

Martin Servera: 306358

Kung Markatta

Syrliga Ormar (m fruktjuice,
utan gelatin) EKO 12x100 g
Artnr: 1001001

Martin Servera: 306382

wwww.midsonafoodservice.se
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< INNEHALL 7/ DRYCK

oL

SPARKLING ALKOHOLFRITT

Kung Markatta

Ljus lager 2,6% opastoriserat
hantverksél KRAV 12x33 cl
Artnr: 1161301

Menigo: 102500

Martin Servera: 757484

@ @ 2

JUICE

Kung Markatta
Mousserande appelmust m
passionsfrukt EKO 6x750 ml
Artnr: 1143002

Kung Markatta
Mousserande appelmust

med citron KRAV 6x750 ml
Artnr: 1143003

DRYCK

Kung Markatta
Rodbetsjuice KRAV
6x750 ml

Artnr: 1118131

Menigo: 121790

Martin Servera: 285239
Svensk Cater: 75696

KOMBUCHA

Friggs
Katrinplommonjuice
12x500 ml

Artnr: 1601027
Menigo: 191807

@

Kung Markatta
Kombucha naturell 3 g
socker EKO 12x275 ml
Artnr: 1152001

Kung Markatta
Kombucha ingefara 3 g
socker EKO 12x275 ml
Artnr: 1152002

Kung Markatta
Ingefarsdricka EKO
20x275ml

Artnr: 1117131
Menigo: 112163

Kung Markatta
Ingefarsshot EKO
12x250 ml

Artnr: 1117133
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