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MAT SOM 
GÖR SKILLNAD

INNEHÅLL  /  MIDSONA FOODSERVICE

Midsona Foodservice arbetar för en hälsosammare 
värld genom att inspirera till kulinarisk och hållbar 
växtbaserad matlagning. 

Vårt fokus är att stödja dig och din 

verksamhet genom att erbjuda 

en hållbar måltidslösning till din 

gäst. Hållbart, ett ord som blivit 

återkommande i vår bransch, vad 

innebär det egentligen? För oss 

innebär hållbarhet; hälsa och minimera 

miljöpåverkan från odling till dess att 

din gäst lägger ned besticken, ätit 

färdig och tallriken lämnar bordet för att 

placeras i diskutrymmet.

Vi stödjer dig med växtbaserad 

receptinspiration, klimatberäkning av 

recept, växtbaserade workshops och 

inspirationsfilmer, men främst genom 

att tillhandahålla ett brett sortiment 

ekologiska produkter av äkta vara, utan 

onödiga tillsatser och onödigt socker. 

Vi ställer väldigt höga kvalitetkrav 

på både våra leverantörer och våra 

råvaror. Vid inköp från fjärran länder 

säkerställer vi även social rättvisa hos 

leverantören och klimatkompenserar 

för den koldioxidpåverkan transporten 

till Sverige har.

Ingredienser från Midsona Foodservice 

ger dig en garanti om att den maträtt 

som serveras framför din gäst är i 

framkant för en sundare matkultur 

både för gästen men också för den 

värld vi lever i.

www.midsonafoodservice.se



><FAIRTRADE - RÄTTVISEMÄRKT
Produkter som har Rättvisemärkning tillverkas av 
människor som har bra arbets- och levnadsvillkor. 

EKOLOGISKT JORDBRUK EU

Märkningen garanterar att man 

följer EU:s gemensamma regel-

verk kring ekologik produktion. Det 

innefattar produktion, handel, data, 

statistik, handlingsplan, policy och 

livsmedelskvalitet. 

KRAV 

Krav-märket garanterar en ekolo-

gisk produkt från ekologiska od-

linga, bra djurhållning och hållbart 

fiske. Märkningen säkerställer även 

ett socialt ansvar för mänskliga 

rättigheter och arbetsmiljö.

FAIRTRADE

Fairtrade-märkta produkter rrämjar 

mänskliga rättigheter och motver-

kar fattigdom genom att säkerstäl-

la bra arbets- och levnadsvillkor. 

Märkningen garanterar också 

miljövänlig odling och produktion 

utan skadliga bekämningsmedel.

KLIMATKOMPENSERAT 

För att du ska slippa välja mellan 

ekologiskt och närproducerat har 

Kung Markatta sedan 2009 klimat-

kompenserat alla transporter från 

våra producenter till oss i Sverige 

för att produkterna ska uppfylla 

netto noll i koldioxid- och miljöpå-

verkan. 

GLUTENFRI

Symbolen garanterar att produk-

ten är fri från gluten.

FULLKORN

Symbolen anger andel fullkorn i 

produkten.

LAKTOSFRI

Produkt utan laktos, mjölksocker.

VEGAN

Produkt helt utan animaliska 

produkter såsom kött, fisk, fågel, 

mjölk, ägg, honung och tillsatser 

av animaliskt ursprung.

OSÖTAD

Utan tillsatt socker eller sötnings-

medel.

UHM KRITERIER

Produkten uppfyller 

Upphandlingsmyndighetens krav.

NYCKELHÅLET

Livsmedelsverkets märkning är en 

garanti för sundare, nyttigare mat 

med mindre socker och salt samt 

mer fullkorn och fibrer.

FRITT FRÅN BISFENOL A

Alla konserver från Kung Markatta 

och samtliga plastförpackningar 

från Urtekram och Kung Markatta 

är fria från bisfenol A.

ÄKTA VARA

Äkta Vara är en garanti för livs-

medel fria från tillsatser*; e-num-

mer, aromämnen, onödiga indu-

stiella ingredienser, tillsatser av 

andra näringsämnen. Märkningen 

säkerställer också att varan är fri 

från vilseledande beteckning eller 

marknadsföring. 
*Förutom fruktpektin och bakpulver

HÅLLBARA 
MÄRKNINGAR & 
SYMBOLFÖRKLARINGAR

INNEHÅLL  /  HÅLLBARA MÄRKNINGAR

OSÖTAD

UHM
KRITERIER

GLUTEN

FRI

90%
FULL-
KORN

LAKTOS

FRI

VEGAN

www.midsonafoodservice.se



>< INNEHÅLL  /  KONCEPT

Hirsgröt  med varm kanelmjölk 
och rårörda blåbär - glutenfri

LUNCH
Jamaican jerk-taco med 
bönsalsa samt avocado- 
och kokosdressing

DRYCK
Röd smoothie 

HITTA RECEPT PÅ 
VÅR HEMSIDA 
Hitta våra klimatsmarta recept på vår hemsida 
eller hör av dig till foodservice@midsona.se

www.midsonafoodservice.se
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Håll det hållbart är en engagerande och ku
l temavecka 

för högstadie- och gymnasieelever som gör 
alla till 

vinnare; Både elever, skolrestaurang och p
laneten:

Kör en hållbar

Minska tallrikssvinnet

Minska miljöpåverkan

Bli mer hållbar

Lägre portionskostnad

5 dagar 5 budord

5 hållbara maträtter 

Håll det hållbart knyter samman maträtterna som ser-
veras med 5 budord för en mer omtänksam matkultur. 
Eleverna engageras och kan ta till sig budskapen 
lättare både genom praktik och teori. 

Skolrestaurang Tullängen i Örebro har tagit fram 
5 hållbara recept som knyts samman med budorden 
och 5 filmer från Fiilip Poon. Ett komplett kit med 
grafiskt material för varje budord och dag ingår i 
temaveckan. 

Så här funkar det:

Håll det

hållbart

temavecka i skolan En av sveriges mest 
populära Youtube-
profiler med 100 000+ 
följare och känd från 
Sveriges Mästerkock.

Filip Poonmed

Recept från 
ett av Sveriges
bästa skolkök:
Restaurang
Tullängen 
i Örebro

Restaurang Tullängen i Örebro är en av Sveriges främsta 
skolrestauranger, både vad gäller smak och hållbarhet. 
Lena Sjökvist Kökschef, är eldsjälen som fått skolan att 
gå från utfodring till en omtänksam restaurang med per-
sonlig servering och 100% hållbarhet i fokus, vilket har 
resulterat i minimalt tallriksvinn och bagaget fullt av 
priser.

Har du några andra tips på hur hållbarheten kan öka i 
skolmatsalarna och ser du några särskilda utmaningar?
En utmaning är att komma över hållbar mat i rätt kvan-
titet, men med kreativitet skapar vi egna nya rätter av 
hållbara råvaror som vi kommer över. Ofta får någon i vårt 
team en idé som vi sedan utvecklar och experimenterar fram 
tillsammans.Genom att byta fisken mot väl smaksatt vege-
tarisk fyllning, äter eleverna med ännu större aptit. Det 
gröna är vår bas och animaliskt protein använder vi endast 
som en krydda.

Hur lyckas ni motivera eleverna att prova nya smaker och 
äta allt på tallriken?
Jag tycker att upplägget är A och O. Alla smakar med ögat 
och vi vill att eleverna ska känna matglädje när de kommer 
till vår servering.Genom att lägga något nytt nära något 
eleverna känner till, får dem att prova nytt, utan att de 
tänker på det. 

Dagens film avslutas med en 
hållbar utmaning där eleverna 
kan tävla mot sig själva och 
mot varandra.

ny utmaning varje dag
Filip Poon ger eleverna en

Om du är intresserad av denna hållbara
 vecka,

hör av dig på foodservice@midsona.se

www.midsonafoodservice.se
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FLINGOR  
& GRYN

INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  FLAKES

Urtekram  
Fyrkornsgröt 5-min
Glutenfri EKO 6x700 g 
Artnr: 1012339 

UHM
KRITERIER

GLUTEN

FRI

Urtekram  
Fiberhavregryn Glutenfri  
EKO 6x700 g
Artnr: 1012118
Martin Servera: 402762

OSÖTAD UHM
KRITERIER

GLUTEN

FRI

Urtekram  
C-Flakes Glutenfri Osötade
EKO 6x375 g 
Artnr: 1012795
Menigo: 112974 
Martin Servera: 410654

GLUTEN

FRI
OSÖTAD UHM

KRITERIER

Urtekram  
Grova havreflingor 
Glutenfri  EKO 6x600 g
Artnr: 1012151

UHM
KRITERIER

GLUTEN

FRI

CORNFLAKES

HAVREGRYN & FYRKORN

Urtekram  
Dinkelpuffar m äkta honung
80% fullk. EKO 10x200 g 
Artnr: 1012894
Martin Servera: 349397

GLUTEN

FRI

INGREDIENSER
 100 g  Kokosolja
 50 g  Rörsocker
 50 g  Kokossocker
 4 msk Lönnsirap
 190 g  Havregryn
 50 g  Kokosmjöl
 50 g  Mandelmjöl
 100 g  Nötter, grovt hackade
  1 nypa salt

FRUKOST / 20 BARS

KOKOSBAR med nötter

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1 Sätt ugnen på 175 grader. Förbered 
 en plåt med bakplåtspapper. 
2 Smält olja, rör- och kokossocker 
 i en kastrull.
3 Vänd ner övriga ingredienser 
 i kastrullen och blanda väl.
4 Lägg ut smeten på bakplåtspappret 
 och använd ett extra baklåtspapper 
 för att pressa ut smeten till en 2 cm 
 tjock platta.

5 Baka kokos- och nötmassan 
 i 20-25 minuter tills den får en 
 gyllenbrun färg.
6 Låt kyla av och skär upp i bars.

www.midsonafoodservice.se



><

TORKAD 
FRUKT & 
NÖTTER

INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  NÖTTER

Kung Markatta 

Sötmandlar KRAV 
8x200 g 
Artnr: 1001693
Menigo: 783967

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 

Valnötter KRAV 
10x100 g 
Artnr: 1110213 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 

Hasselnötter KRAV 
10x150 g 
Artnr: 1110221 

UHM
KRITERIER

NÖTTER

Earth Control
Saltade mandlar
9x125g
Artnr: 1290088

Earth Control
Mandel lakrits
9x150g
Artnr: 1290188

Earth Control
Rostade mandlar, lakrits
9x125g
Artnr: 1290040

Earth Control
Rostade cashewnötter,  
sourcream & onion
9x125g
Artnr: 1290042

Earth Control
Söt & salt frukt- & nötmix
24x175g
Artnr: 1001888

Earth Control
Jordnötter R/S, 
20x325 g
Artnr: 1290081

Earth Control
Valnötter naturelle
8x350 g
Artnr: 1290098

Earth Control
Cashewnötter naturell
8x400 g
Artnr: 1290070

www.midsonafoodservice.se

Earth Control
Pinjenötter Eko
20x25 g
Artnr: 1290148
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KOKOS

Kung Markatta  
Kokosflingor KRAV
7x200 g
Artnr: 1001838

UHM
KRITERIER

Urtekram  
Rivet kokosmjöl EKO
7x200 g
Artnr: 1054405
Menigo: 108428 
Martin Servera: 282772

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 

Kokoschips Naturella KRAV 
12x100 g
Artnr: 1231808

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 

Kokoschips Rostade KRAV 
12x100 g
Artnr: 1231809

UHM
KRITERIER

Urtekram  
Kokoschips Rostade EKO
7x200 g
Artnr: 1029082
Martin Servera: 231555

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  

Sultanrussin Osvavlade KRAV 
10x250 g
Artnr: 1110204
Martin Servera: 210666

Kung Markatta  
Sultanrussin Osvavlade KRAV 
8x500 g
Artnr: 1110206
Menigo: 106172 

RUSSIN

Urtekram  
Russin Sultan Osvavlade EKO 
4x2,5 kg
Artnr: 1050807
Menigo: 112172 

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se



>< INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  TORKAD FRUKT

Urtekram  
Gojibär EKO 12x40 g
Artnr: 1051436
Menigo: 114105 L

UHM
KRITERIER

Urtekram   
Bananchips EKO
7x200 g
Artnr: 1056122
Martin Servera: 573378

UHM
KRITERIER

Urtekram   
Urtekram Mango Soltorkad 
EKO 7x135 g
Artnr: 1051464
Martin Servera: 572966

UHM
KRITERIER

KATRINPLOMMON, FIKON & DADLAR

Urtekram  
Dadlar utan kärna EKO
4x2,5 kg
Artnr: 1051801
Menigo: 112389 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Fikon KRAV 
10x250 g
Artnr: 1110309
Martin Servera: 262634

UHM
KRITERIER

Urtekram  

Katrinplommon Calif EKO 
7x200 g
Artnr: 1051096
Menigo: 113119 

UHM
KRITERIER

ÄPPLE

Urtekram  
Äppeltärningar KRAV
7x125 g
Artnr: 1051992
Martin Servera: 573386

UHM
KRITERIER

Urtekram   
Äppelchips, torkade KRAV 
6x75 g
Artnr: 1051113
Martin Servera: 572727

UHM
KRITERIER

Urtekram   
Äppelchips med äkta Kanel, 
torkade KRAV 6x75 g
Artnr: 1051114
Martin Servera: 572743

UHM
KRITERIER

BÄRPULVER

Kung Markatta  
Lingonpulver KRAV 
4x75 g
Artnr: 1000043 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Blåbärspulver KRAV 
4x75 g 
Artnr: 1000042 

UHM
KRITERIER

BAR
 1 dl Kakao, Kung Markatta
 100 g Röda kidneybönor, 
  Kung Markatta
 150 g Rödbetsjuice, Friggs
 250 g Dadlar, Kung Markatta
 40 g Lingonpulver, Kung Markatta
 120 g Kokosolja, Kung Markatta
 1 dl  Kokosflingor, Kung Markatta

TOPPING
 2 dl Pumpafrön, Kung Markatta
 2 dl Solrosfrön, Kung Markatta

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1 Mixa alla ingredienser till bar
2 Tryck ut 3cm tjockt i en plåt
3 Rosta och grovhacka fröna, toppa 
4 Kyl ner och låt stelna 
5 Skär i önskad form och toppa med 
  lingonpulver

DESSERT / 10 PORTIONER

KAKAOBAR 
med rödbeta, bönor och lingon

www.midsonafoodservice.se

ÖVRIGA FRUKTER

Earth Control
Aprikoser
26x100g
Artnr: 1001886

Kung Markatta 

Tranbär
8x1000g
Artnr: 1290025
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FRÖN

INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  FRÖN

CHIA

Kung Markatta 
Chiafrön EKO
7x275 g
Artnr: 1000792

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 

Solroskärnor KRAV 6x500 g 
Artnr: 1500164

SOLROS

Kung Markatta 

Solroskärnor KRAV 3x1,67 kg 
Artnr: 1500352
Menigo: 107071
Martin Servera: 564856 

UHM
KRITERIER

Urtekram  

Solroskärnor EKO
4x2,5 kg
Artnr: 1053001
Menigo: 111882 
Martin Servera: 557355

UHM
KRITERIER

Urtekram  

Loppfröskal Glutenfria 
87,8 g fiber EKO 7x200 g 
Artnr: 1011141
Martin Servera: 427617

GLUTEN

FRI
FIBER

RIK
UHM
KRITERIER

Kung Markatta 

Linfrön KRAV 
3x1,67 kg
Artnr: 1500311
Menigo: 110123 

UHM
KRITERIER

LIN

Kung Markatta 

Linfrön KRAV 6x500 g 
Artnr: 1500153
Martin Servera: 574673

UHM
KRITERIER

PUMPA

SESAM

Kung Markatta 
Sesamfrön KRAV 
6x500 g
Artnr: 1500162
Martin Servera: 573055

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Pumpafrön KRAV 6x500 g
Artnr: 1500156
Menigo:  106897 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 

Pumpafrön KRAV 
3x1,67 kg
Artnr: 1500356
Menigo: 107070
Martin Servera: 572990

UHM
KRITERIER

Urtekram  
Pumpakärnor  EKO
4x2,5kg
Artnr: 1053225
Menigo: 112100

UHM
KRITERIER

Urtekram  
Sesamfrö EKO
4x2,5 kg
Artnr: 1011378
Menigo: 112397

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se



>< INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  BRÖD

BRÖD GROVT BRÖD

MAJSKAKOR GLUTENFRIA

Kung Markatta 
Rågbröd Osötad KRAV 
12x500 g
Artnr: 1661202
Menigo: 730746 
Martin Servera: 628438

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Solrosbröd Osötad EKO 
12x500 g
Artnr: 1661203
Menigo: 730958 

UHM
KRITERIER

KIKÄRTSKAKOR  
GLUTENFRIA

Friggs 
Majskakor  
Chiafrö & 
Havssalt 12x130 g
Artnr: 1605591
Martin Servera 383489

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Friggs 
Majskakor  
Sesamfrö &  
Havssalt 12x130 g
Artnr: 1002111

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Friggs 
Majskakor   
Ost 
12x130 g
Artnr: 1605637
Martin Servera 383281

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Friggs 
Majskakor  
Havssalt 
12x130 g
Artnr: 1605632
Martin Servera 383521

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Friggs 
Majskakor  
Gräddfil/Lök  
12x125 g
Artnr: 1605638 

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Friggs 
Kikärtskakor  
12% protein 12x130 g
Artnr: 1000376

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Friggs 
Majskakor  
Popcorn
12x130 g
Artnr: 1605636

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se



>< INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  BRÖD

SNACKPACK GLUTENFRIA

GLUTEN

FRI

Friggs 

Snackpack  
Popcorn 
Glutenfri 26x25 g
Artnr: 1000240

GLUTEN

FRI

Friggs 
Snackpack  
Taco
26x25 g
Artnr: 1000498
Menigo: 123293 

UHM
KRITERIER

GLUTEN

FRI

Friggs 
Snackpack  
Cheese 
26x25 g
Artnr: 1605803
Menigo: 122591 

UHM
KRITERIER

GLUTEN

FRI

Friggs 
Snackpack  
Pizza 
26x25 g
Artnr: 1605804
Menigo: 122592 
MartinServera: 355147 

UHM
KRITERIER

RISKAKOR GLUTENFRIA

Friggs  
Riskakor 
Lättsaltade EKO
12x125 g
Artnr: 1605560
Menigo: 147271 
Martin Servera: 387548

100%
FULL-
KORN

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Friggs  
Riskakor  
Ost
12x125 g
Artnr: 1605580
Menigo: 192293 
Martin Servera: 716563

80%
FULL-
KORN

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Friggs  
Riskakor   
Pizza
12x125 g
Artnr: 1605581 
Menigo: 167939  

80%
FULL-
KORN

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Friggs  
Riskakor  
Gräddfil & Lök
12x125 g
Artnr: 1605582
Menigo: 163785 
Martin Servera: 123943

80%
FULL-
KORN

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

MELLANMÅL / 10 PORTIONER

RÅGBRÖD MED AVOKADO 

INGREDIENSER 
 45 g  Rågbröd, Kung Markatta
 240 g  Avokado
 20 g  Rädisa
 20 g  Pumpafrön, Kung Markatta
 5 g  Kokosolja , Kung Markatta
 3 g Salt, Kung Markatta
 150 g  Rosésallad
 10 g  Lingonpulver, Kung Markatta

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1  Skiva avokado och hyvla rädisor
2  Skölj och plocka rosésallad

3  Rosta pumpafröna med kokosoljan 
 och saltet på 160°C i 12 minuter
4  Grovhacka fröna

LILA HUMMUS
 240 g  Röda kidneybönor, Kung Markatta
 45 g  Rödbetsjuice, Kung Markatta
 10g   Kallpressad rapsolja, Kung Markatta
 3 g  Salt
 10 g  Lingonpulver, Kung Markatta
 

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1  Mixa bönorna med övriga 
 ingredienser till en slät hummus
2  Lägg över i spritspåse

MONTERING
1  Dela rågbröden på mitten
2  Spritsa på hummus
3  Lägg avokadoskivor och rosésallad
4  T oppa med pumpafröhack, hyvlade 
 rädisor och lingonpulver

www.midsonafoodservice.se



>< INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  BRÖD

SPREADS TAHINI - SESAMPASTA

JORDNÖT

MANDEL HASSELNÖT

CHOKLADKRÄM

Kung Markatta  
Tahini med Havssalt KRAV
6x360 g
Artnr: 1000171

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Tahini utan salt
6x360 g
Artnr: 1000172

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Tahini med Havssalt KRAV
1x1,5 kg
Artnr: 1000173 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Tahini utan salt KRAV
1x1,5 kg
Artnr:  1000174
Menigo: 124464

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Jordnötssmör m Havssalt
KRAV 1x1,5 kg
Artnr: 1000885

Kung Markatta  
Jordnötssmör utan salt
KRAV 1x1,5 kg
Artnr: 1000884

Kung Markatta  
Jordnötssmör med havssalt
KRAV 6x360 g 
Artnr: 1000883

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Mandelsmör KRAV
6x360 g
Artnr: 1000183

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 

Hasselnötssmör KRAV
6x180 g
Artnr: 1000182

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Mandelsmör KRAV
6x180 g
Artnr: 1000180
Martin Servera: 363212 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  

Hasselnötskräm  
EKO Fairtrade
6x200 g
Artnr: 1140001

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se

Kung Markatta 
Mörk Chokladkräm EKO 
Fairtrade 6x200 g
Artnr: 1140002 



>< INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  SÖTNING

MOS & 
SÖTNING

CHIAPUDDING
 4 dl Mandelmjölk
 6 msk Chiafrön, Kung Markatta
 1/2 tsk Vaniljpulver, Kung Markatta

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1 Rör samman alla ingredienser och fördela i 4 glas
2 Låt stå kylt över natten

CHOKLADMOUSSE
 200 g Mörk choklad
 4 st Äggulor
 3 st  Äggvitor
 50 g Rårörsocker, Kung Markatta
 3 dl Växtbaserad vispad grädde

DESSERT / 4 PORTIONER

CHIAPUDDING 
med chokladmousse

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1 Smält choklad över vattenbad
2 Vispa äggulor och rårörsocker luftigt
3 Vispa äggvitorna i en separat skål
4  Vispa grädden i ytterligare en skål
5  Vänd ner den smälta chokladen i skålen 
 med äggula och rårörsocker. Tillsätt 
 därefter äggvitan och sist den vispade grädden.
6 Fördela moussen i glasen med chiapudding.
7 Ställ i kyl, minst 2 timmar

SIRAP SOCKER

Kung Markatta  
Rårörsocker KRAV 
Fairtrade 7x500 g 
Artnr: 1500173  

Kung Markatta  
Agavesirap KRAV
12x250 g
Artnr: 1150002

UHM
KRITERIER

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Kokossocker KRAV
7x200 g
Artnr: 1000800
Martin Servera: 375327

UHM
KRITERIER

MOS

Urtekram  
Äpplemos 100% Frukt 
Osötad EKO 6x700 g
Artnr: 1039662
Menigo: 111852 
Martin Servera: 520841

www.midsonafoodservice.se
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INGREDIENSER
 10 g  Citronte (6påsar), Kung Markatta
 750 g  Vatten 
 750 g  Sojadryck, Alpro 
 150 g  Kikärtor (avrunna), 
  Kung Markatta
 120 g  Agavesirap, Kung Markatta 
 5 st  Kardemummakärnor, Urtekram 
 2 g Gurkmeja, Urtekram
 2 g  Ingefära, Urtekram 
 1 g  Sesamfrön, Kung Markatta

DRYCK / 10 PORTIONER

KRYDDIGT CITRONTE  
med kikärta och tofu

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1 Mixa vatten med kikärter tills det är helt slätt
2  Koka upp kikärtsvattnet med sojadryck, 
 agavesirap och kryddor
3  Tillsätt citronteet och låt dra i 5 minuter 
4  Lyft upp tepåsarna
5  Häll upp den varma tedrycken i din
 favoritkopp och toppa med tofugrädden. 

Dekorera gärna med några sesamfrön och lite 
gurkmeja.

TE

INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  TE

VARIANTER

Svart te kommer från växten Camellia 
Sinensis och är fermenterat. 
-  Smaken varierar mycket beroende 
 på var teet är odlat. 

Grönt te är inte fermenterat vilket gör att 
tebladen behåller sin naturliga smak och 
doft vilket ger lite beskare, gräsigare smak. 
-  Det gröna teet anses hälsosammare.

Örtte (infusions) innehåller inga blad från 
växten Camellia Sinensis utan består 
primärt av olika örtblandningar med t ex 
kamomill, pepparmint eller citrongräs. 

Rooibos som till vardags kallas rött te kom-
mer främst från Sydafrika. 
-  Är helt fritt från koffein
-  Innehåller stora mängder antioxidanter. 
-  Traditionellt sägs Rooibos lindra till 
 exempel halsbränna, allergi och eksem.

Det finns olika sätt att kategorisera te, men generellt används 
fyra benämningar: svart, grönt, rött/Rooibos och ört. 

www.midsonafoodservice.se
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TE
SVART TE I KUVERTTELÅDA

INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  TE

Kung Markatta  
Sortimentslåda Te KRAV   
Fairtrade 5x42 påsar
Artnr: 1102807
Menigo: 108792 
Martin Servera: 298943

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
English Breakfast KRAV 
Fairtrade 6x20 påsar
Artnr: 1102802
Menigo: 108787 
Martin Servera: 299008

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Telåda 8 smaker RFA KRAV 
Fairtrade 160 påsar
Artnr: 1001070
Martin Servera: 379097
Menigo: 124130

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Black Currant RFA KRAV 
Fairtrade 12x100 påsar
Artnr: 1001068 
Martin Servera: 378962

Kung Markatta  
Earl Grey KRAV 
Fairtrade 6x20 påsar
Artnr:  1102801
Menigo: 108786 
Martin Servera: 299016

UHM
KRITERIER

Yogi Tea  
Kryddte Green Energy
KRAV 6x17 påsar
Artnr: 1361373

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Grönt Te Citrongräs KRAV 
Fairtrade 6x20 påsar
Artnr: 1102804
Menigo: 108789 
Martin Servera: 298976

UHM
KRITERIER

GRÖNT TE I KUVERT

Kung Markatta  
Grönt Te KRAV Fairtrade
6x20 påsar
Artnr: 1102803
Menigo: 108788 
Martin Servera: 298992

UHM
KRITERIER

Friggs  
Rött Te - Blåbär
6x20 påsar
Artnr: 1602381
Menigo: 722758

UHM
KRITERIER

RÖTT TE / ROOIBUS I KUVERT

Kung Markatta  
Rooibos Vanilj KRAV 
Fairtrade 6x20 påsar
Artnr: 1102806
Menigo: 108791 
Martin Servera: 298950

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Rooibos KRAV 
Fairtrade 6x20 påsar
Artnr: 1102805
Menigo: 108790 
Martin Servera: 298968

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Rooibos Ingefära Citrongräs 
KRAV Fairtrade 6x20 påsar
Artnr: 1102808
Svensk Cater: 75701

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se

TEER FRÅN KUNG MARKATTA

KRAV-märkt 
Högre krav än den EU-ekologiska  
märkningen vad gäller besprutning 
 
Fairtrade-certifierat  
Bra arbetsvillkor & miljö för  
teproducenterna 
 
Naturliga smaker 
Smaksatt med naturliga aromer,  
inga konstgjorda tillsatser

Nedbrytbara 
Tepåsar av nedbrytbart papper 
 
Utan kemikalier   
Helt utan kemiska gödningsämnen  
och genmodifierade organismer

Dessutom erbjuder Kung Markatta ett brett 
utbud av tedrickarens favoritsmaker. Säljs  
i 6 x 20 påsar eller 12 x 100 påsar samt  
i storpack med blandade smaker.

Samtliga Kung Markattas teer är hållbart odlade med rättvisa villkor, med omtanke om både 
människor och vår planet. Väljer du ett te från Kung Markatta får du alltid ett te som är: 
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Friggs  
Kamomillte
12 x 25 x 1,8 g
Artnr: 1602365
Menigo: 175310 
Martin Servera: 151076

UHM
KRITERIER

Yogi Tea  
Kryddte Sweet Chai
KRAV 6x17 påsar
Artnr: 1361389 

UHM
KRITERIER

Yogi Tea  
Kryddte Green Chai
KRAV 6x17 påsar
Artnr: 1361388
Martin Servera: 299313

UHM
KRITERIER

Friggs  
Pepparmynta
12 x 25 x 1,8 g
Artnr: 1602370
Martin Servera: 539262

UHM
KRITERIER

 www.midsonafoodservice.se

Yogi Tea  
Kryddte Rooibos
6x17 påsar
Artnr: 1361385
Menigo: 115031 

UHM
KRITERIER

KRYDDTE / ÖRTTE I KUVERT

Yogi Tea  
Kryddte original/Classic 
KRAV 6x17 påsar
Artnr: 1361366
Martin Servera: 299024

UHM
KRITERIER

Yogi Tea  
Kryddte Ginger-Lemon
KRAV 6x17 påsar
Artnr: 1361368
Menigo: 114480 
Martin Servera: 322109

UHM
KRITERIER

Yogi Tea  
Black Chai Kryddigt Svart Te 
KRAV 6x17 påsar
Artnr: 1361387
Menigo: 114478 

UHM
KRITERIER
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KAKAO & 
CHOKLAD-
DRYCK

KAKAO

Kung Markatta  
Kakaopulver KRAV 
Fairtrade 6x250 g
Artnr: 1111405
Menigo: 103152 
Martin Servera: 527101

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Kakaopulver KRAV 
Fairtrade 5x1 kg
Artnr: 1138001
Menigo: 115616 
Martin Servera: 512053

UHM
KRITERIER

INGREDIENSER
 50 g  Kakaopulver, Kung Markatta
 1500 g Kokosmjölk, Kung Markatta
 500 g Vatten
 4 g Malen kardemumma, 
  Urtekram
 4 g Malen kanel, Urtekram
 2 g Malen ingefära
 30 g Blåbärspulver, Kung Markatta
 120 g Agavesirap, Kung Markatta 
 ½ Vaniljstång 
  alt. 20 g  vaniljsocker

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1 Koka upp alla ingredienser och sjud 
  i 10-15 minuter
2 Servera varm toppat med vispad 
  sojagrädde och extra blåbärspulver

DRYCK / 10 PORTIONER

KAKAO  
med kokosmjölk och blåbär

Kung Markatta  
Chokladdryck KRAV 
Fairtrade 7x250 g
Artnr: 1000628 

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se
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VÄXT-
BASERAD 
MEJERI 

KOKOSMJÖLK KOKOSGRÄDDE

Kung Markatta 
Kokosmjölk Krämig 18% EKO 
3x3 l
Artnr: 1231810
Menigo:105373 
Martin Servera: 233338

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Kokosmjölk KRAV
Fairtrade 6x400ml
Artnr: 1231802
Menigo: 105451 
Martin Servera: 214296

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Kokosgrädde 22% KRAV 
6x400 ml 
Artnr: 1231807 
Martin Servera: 390948
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BARS &
PROTEIN-
DRYCKER

! TIPS 
Swebar och Gainomax kommer  
i praktisk lättplacerad och  
säljdrivande displaylåda

www.midsonafoodservice.se

Dalblads Swebar  
Crunchy Caramel
15x55 g
Artnr: 1000507

Dalblads Swebar  
Cocos
15x55 g
Artnr: 1000844
Svensk Cater: 109013

Dalblads Swebar  
Kladdkaka
15x55 g
Artnr: 1000714

Dalblads Swebar  
Hallon & lakrits
15x55 g
Artnr: 1000852

Dalblads Swebar  
White Chocolate Raspberry
15x55 g
Artnr: 1000842

Dalblads Swebar  
Marängsviss
15x55 g
Artnr: 1000854

Dalblads Swebar  
Päronglas
15x55 g
Artnr: 1000851

Dalblads Swebar  
Chokladboll
15x55 g
Artnr: 1000850
Svensk Cater: 108183

FRUKT & NÖTBAR PROTEINBAR

Kung Markatta 
Frukt & Nötbar - Kokos & 
Mandel EKO 24x40 g 
Artnr: 1471004
Menigo: 107189 

Kung Markatta 
Frukt & Nötbar - G.äpple, 
Körsbär & pekan EKO  
24x40 g 
Artnr: 1471003
Menigo: 107188  

Dalblads Swebar  
Chocolate 
15x55 g
Artnr: 1000843

Dalblads Swebar  
Mintchocolate
15x55 g
Artnr: 1000853

Dalblads Swebar  
Salty Peanut Caramel
15x55 g
Artnr: 1000857

Dalblads Swebar  
Mango Passion
15x55 g
Artnr: 1000866

Dalblads Swebar  
Popcorn
15x55 g
Artnr: 1002116

INNEHÅLL  /  FRUKOST & MELLANMÅL  /  BARS
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Gainomax 
Recovery Strawberry  
16x250 ml
Artnr: 1001242
Menigo: 117210
Martin Servera: 312371

Gainomax 
Recovery Vanilla  
16x250 ml
Artnr: 1001243
Menigo: 117211
Martin Servera: 312413

Gainomax BCAA
Rehydrate Green Apple
24x330 ml
Artnr: 1002055

Gainomax 
Recovery Chocolate 
16x250 ml
Artnr: 1001244
Menigo: 117212
Martin Servera: 312439

Gainomax BCAA
Rehydrate Raspberry  
24x330 ml
Artnr: 1002054

Gainomax 
Proteinbar  Fudge Sea Salt  
15x60g
Artnr: 1001264
Menigo: 122601
Martin Servera: 299812

Gainomax 
Proteinbar Dark Chocolate  
15x60g
Artnr: 1001265
Menigo: 122606
Martin Servera: 299848

Gainomax 
Proteinbar Caramel 
Triple Nut  
15x60g
Artnr: 1001266
Martin Servera: 299857

Gainomax High Protein
Smooth Vanilla
16x250 ml
Artnr: 1001254
Menigo: 122134
Martin Servera: 288967

Gainomax High Protein
Choco Coffee
16x250 ml
Artnr: 1001255
Menigo: 122135
Martin Servera: 288979

Gainomax  
Recovery Blueberry 
16x250 ml
Artnr: 1001246
Menigo: 117214
Martin Servera: 312751

Gainomax BCAA  
Rehydrate Lemonade,
24x330 ml
Artnr: 1002056

www.midsonafoodservice.se

Gainomax har ett stort urval av produkter  
för återhämtning efter träning samt  
funktionella mellanmål, alla fria från palmolja. 

Alla Gainomax mjölkbaserade drycker  
är gjorda på mjölk från norrländska gårdar,  
i kartongförpackning med lågt klimatavtryck.

Gainomax High Protein  
Blueberry Delight
16x250 ml
Artnr: 1001256
Menigo: 123151
Martin Servera: 329348

Gainomax  
Recovery Salty Fudge 
16x250 ml
Artnr: 1001281

Gainomax 
Proteinbar Raspberry  
15x60g
Artnr: 1001263
Menigo: 122600
Martin Servera: 299798

Gainomax 
Proteinbar Blueberry  
15x60g
Artnr: 1001262
Menigo: 122599
Martin Servera: 299762

Gainomax 
Proteinbar  Toffee  
15x60g
Artnr: 1001261
Menigo: 122598
Martin Servera: 299729

Gainomax
Proteinbar Chokladboll
15x60g
Artnr: 1001259
Menigo: 123476

PROTEIN &  
RECOVERYDRYCKER REHYDRATE

Gainomax High Protein
Delicious Pear
16x250 ml
Artnr: 1001252
Menigo: 122132
Martin Servera: 288908

Gainomax High Protein
Strawberry Vanilla
16x250 ml
Artnr: 1001253
Menigo: 122133
Martin Servera: 288922

PROTEINBAR
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VÄXT-
BASERAT
PROTEIN

LUNCH / 10 PORTIONER

SOJAFÄRSBULLAR med sötsur sås 
SOJAFÄRSBULLAR
 250 g Torkad sojafärs, 
  Kung Markatta
 2 pkt Umamibuljongtärningar,  
  Kung Markatta
 100 g Lök
 2 g Kryddpeppar
 5 g Paprikapulver
 200 g Kokt grötris, 
  Kung Markatta
 7 g Salt
 150 g Kikärtsmjöl, Urtekram

CITRON- OCH DILLSÅS
 100 g Lök (1 st)
 200 g Morötter (2 st)
 10 g Rapsolja, Kung Markatta
 50 g Citronjuice, Kung Markatta
 50 g Äppelcidervinäger, 
  Kung Markatta
 400 g Sojagrädde
 200 g Vatten
 2 st Umamibuljongtärning, 
  Kung Markatta
 20 g Dill
 10 g Salt

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1 Koka sojafärsen 15 minuter i buljongen
2 Riv löken och blanda med sojafärs, kokt 
  grötris, kikärtsmjöl och kryddor
3 Forma och stek bullarna i rapsolja
4 Fräs lök och morötter i rapsolja och 
 tillsätt  citronjuice, vinäger, buljong, 
 vatten och sojagrädde
5 Låt koka i 15 minuter och mixa slät, 
 smaka av med salt och hackad dill

SOJAPROTEIN

Kung Markatta  
Torkad Sojafärs Osötad KRAV 
1x5 kg 
Artnr: 1107165
Menigo: 120565 
Martin Servera: 490557

UHM
KRITERIER

OSÖTAD

Kung Markatta  
Torkade Sojagrytbitar  
Osötad KRAV 1x5 kg
Artnr: 1107166
Menigo: 120567 
Martin Servera: 490573

UHM
KRITERIER

OSÖTAD

Midsona Foodservice
Sojaprotein Strimlor
Osötad 1x5 kg
Artnr: 1007005
Menigo: 120858 
Martin Servera: 479576 

UHM
KRITERIER

OSÖTAD

TOFU

Kung Markatta  
Tofu Naturell KRAV 
Fairtrade 1x1 kg
Artnr: 1001868

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Tofu Naturell KRAV
6x270 g
Artnr: 1001733
Martin Servera: 102556 
Menigo: 209943

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se

Kung Markatta  
Ärtfärs Torkad Osötad
6x1,25 kg
Artnr: 1011028
Martin Servera: 428799
Menigo: 125311

UHM
KRITERIER

GLUTEN

FRI

ÄRTPROTEIN
Kung Markatta KRAV-märkt ärtfärs med högt proteininnehåll och 
neutral smak är enkel att tillaga. Blötlägg ärtfärsen i 20 minuter 
eller koka den några minuter i buljong. Stek den sedan och  
krydda efter egen smak.  
 
Kung Markattas ärtfärs är ett prisvärt alternativ till animaliska 
proteiner och sväller ca 2,5 gång vid tillagning. Använd som 
animalisk färs eller knaperstek den och servera ljummen  
i sallad – mums!
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PASTA &
NUDLAR

PENNE FUSILLI

Urtekram 
Fusilli Glutenfri EKO
12x250 g
Artnr: 1020042

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Urtekram 
Penne Glutenfri EKO
12x250 g
Artnr: 1020041

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

Kung Markatta   
Fusilli Fullkorn 100% KRAV
1x6 kg
Artnr: 1160716
Menigo: 108708 
Martin Servera: 288126

100%
FULL-
KORN

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Spaghetti Fullkorn
12x500 g
Artnr: 1160730
Menigo: 117871
Martin Servera: 285698 
 

UHM
KRITERIER

FULL-
KORN

Kung Markatta   
Spaghetti Vit KRAV
1x6 kg
Artnr: 1160712
Menigo: 750525
Martin Servera: 288100

UHM
KRITERIER

NUDLAR

Kung Markatta  
Äggnudlar gjorda på färska 
ägg EKO 3 kg 
Artnr: 1141003
Menigo: 116987 
Martin Servera: 267690 

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se

SPAGHETTI
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GRYN

MAJSGRYN

Urtekram  
Majsgryn Polenta KRAV
7x450 g
Artnr: 1011213

GLUTEN

FRI
UHM
KRITERIER

BOVETE

COUSCOUS BULGUR

HIRS

Urtekram  
Couscous EKO
4x2,5 kg
Artnr: 1010906
Menigo: 111891 
Martin Servera: 263947

UHM
KRITERIER

Urtekram  
Bulgur EKO
4x2,5 kg
Artnr: 1010799
Menigo: 111770 L
Martin Servera: 264101

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Bovete Hel KRAV 
6x500 g
Artnr: 1500144
Martin Servera: 432037

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Bovete Krossad KRAV 
3x1,67 kg
Artnr: 1500316

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Bovete Hel KRAV 
2x2,5 kg
Artnr: 1500314

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Hirs KRAV 
2x2,5 kg 
Artnr: 1500354
Menigo: 102412 
Martin Servera: 361089

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Bulgur Fullkorn KRAV
3x1,67 kg
Artnr: 1500320
Martin Servera: 214189

UHM
KRITERIER

FULL-
KORN

Kung Markatta  
Couscous Fullkorn KRAV
3x1,67 kg
Artnr: 1500353
Menigo: 705467 
Martin Servera: 563577 

UHM
KRITERIER

FULL-
KORN

www.midsonafoodservice.se
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RIS THAIRIS

Kung Markatta 
Svart Thairis KRAV 
Fairtrade 8x500 g 
Artnr: 1590340

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Rött Thairis Fullkorn KRAV
Fairtrade 8x500 g
Artnr: 1500204

FULL-
KORN

UHM
KRITERIER

JASMINRIS

Kung Markatta  
Jasminris KRAV Fairtrade
1x5 Kg
Artnr: 1590346
Menigo: 119550 
Martin Servera: 276802

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Vitt Matris Parboiled KRAV
Fairtrade 1x5 kg
Artnr: 1590311
Menigo: 103345
Martin Servera: 187757 

UHM
KRITERIER

GRÖTRIS

Kung Markatta  
Vitt Grötris KRAV 
1x5 kg 
Artnr: 1590309
Menigo: 750529 
Martin Servera: 288134

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se

MATRIS
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BALJ-
VÄXTER

RÖDA KIDNEYBÖNOR KONSERV SVARTA BÖNOR KONSERV

BLANDADE BÖNOR KONSERVKIKÄRTOR KONSERV

Kung Markatta  
Blandade bönor EKO 
6x2,6 kg
Artnr: 1161812
Menigo: 117058 
Martin Servera: 393892

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se

Kung Markatta 
Kikärtor KRAV
12x400 g
Artnr: 1161805 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Röda Kidneybönor EKO
12x400 g
Artnr: 1161806

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Blandade Bönor EKO
400 g
Artnr: 1161803

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Kikärtor Konserv KRAV 
6x2,6 kg
Artnr: 1161884
Menigo: 117060
Martin Servera: 394106

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Svarta Bönor Konserv 
EKO 6x2,6 kg 
Artnr: 1161816
Menigo: 117066 
Martin Servera: 394288

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Röda Kidneybönor Konserv 
EKO 6x2,6 kg
Artnr: 1161885
Menigo: 117064 

UHM
KRITERIER

QUINOA VIT QUINOA RÖD

Kung Markatta  
Kikärtor KRAV 
2x2,5 kg
Artnr: 1500336
Menigo: 107073 
Martin Servera: 572982

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Quinoa Vit EKO
3x1,67 kg
Artnr: 1500355
Martin Servera: 553917

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Röd Quinoa EKO 
2x2,5 kg
Artnr: 1500332
Martin Servera: 575951

UHM
KRITERIER

KIKÄRTOR

Urtekram  
Kikärtor EKO
4x2,5 kg
Artnr: 1010599
Menigo: 111879 
Martin Servera: 270520

UHM
KRITERIER

VITA BÖNOR

Urtekram  
Vita Bönor EKO
4x2,5 kg
Artnr: 1013154
Menigo: 112378 
Martin Servera: 365318

UHM
KRITERIER

INGREDIENSER
 300 g  Gul lök
 75 g Färskpressad vitlök  
  (vitlökspasta)
 3 dl Vitt vin
 1,5 dl Kokosolja, Kung Markatta 
 15 dl Kokosmjölk, Kung Markatta
 7,5 dl Kokosgrädde, Kung Markatta
 600 g Åkerböna, Kung Markatta 
 1  Buljongtärning Umami,  
  Kung Markatta
 16,5 g Gurkmeja, Kung Markatta
 12 g Salt

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1 Blötlägg bönorna i kallt vatten över natten
2 Fräs lök och vitlök i kokosolja
3 Tillsätt vitt vin, buljongtärning och koka upp 
4 Tillsätt kokosmjölk och kokosgrädde
5 Tillsätt Åkerböna  
 (utan blötläggningsvatten) och gurkmeja
6 Låt Åkerbönan koka i ca 40 min tills de är  
 färdigkokta (tillsätt vatten om det behövs)
7 Salta och smaka av

LUNCH / 20 PORTIONER

ÅKERBÖNSSOPPA  
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SVENSKODLADE BALJVÄXTER
Kung Markattas Åkerbönor odlas, skalas och packas i Sverige 
– klimatsmart och naturligtvis ekologiskt och KRAV-märkt. 
Åkerbönan kokar lätt sönder och kan därför vara svåra att använda 
i salladen, men kan med fördel användas i stället för kikärtor i 
hummus och falafel, men testa gärna också att ha dem i
soppan eller gör läckra bönbiffar – bara fantasin sätter gränser!

INNEHÅLL  /  LUNCH & MIDDAG  /  BALJVÄXTER TORKADE

VITA BÖNOR RÖDA BÖNOR SVARTA BÖNOR

Kung Markatta  
Vita bönor KRAV
2x2,5 kg
Artnr: 1500340
Menigo: 107075 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Röda Kidneybönor KRAV 
2x2,5 kg
Artnr: 1500342
Menigo: 107072 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Svarta Bönor KRAV
2x2,5 kg
Artnr: 1500343 

UHM
KRITERIER

RÖDA LINSER

BELUGALINSER

Kung Markatta  
Svarta Belugalinser KRAV 
2x2,5 kg
Artnr: 1500372

UHM
KRITERIER

Urtekram  
Röda splitlinser KRAV
7x400 g
Artnr: 1010443

UHM
KRITERIER

Urtekram  
Röda splitlinser EKO
4x2,5 kg
Artnr: 1010441
Menigo: 111971
Martin Servera: 557199

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Röda splitlinser KRAV
2x2,5 kg
Artnr: 1500378
Martin Servera: 559815

UHM
KRITERIER

GRÖNA LINSER

Urtekram  
Gröna linser EKO 
4x2,5 kg
Artnr: 1010298
Menigo: 111970
Martin Servera: 557231

UHM
KRITERIER

Urtekram  
Delikatesslinser le puy EKO 
4x2,5 kg
Artnr: 1010354
Menigo: 112101

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Gröna linser KRAV 
2x2,5
Artnr: 1500302
Menigo: 107076
Martin Servera: 599746 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Svarta Belugalinser KRAV 
7x450 g
Artnr: 1000791
Menigo: 123921

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Röda linser
7x450 g
Artnr: 1002160

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se

Kung Markatta
Svensk, Gula Ärtor  
KRAV 1x5 kg
Artnr: 1002085
Menigo: 126427

GULA ÄRTOR

UHM
KRITERIER

Kung Markatta
Svensk, Vita Bönor  
KRAV 1x5 kg
Artnr: 1002084
Menigo: 126426

VITA BÖNOR

UHM
KRITERIER

Kung Markatta
Svensk, Röda Kidneybönor 
KRAV 1x5 kg
Art: 1002083
Menigo: 126428

RÖDA KIDNEYBÖNOR

UHM
KRITERIER

Kung Markatta
Svensk, Bruna Bönor   
KRAV 1x5 kg
Artnr: 1002082 
Menigo: 126203

BRUNA BÖNOR

UHM
KRITERIER

Kung Markatta
Svensk, skalad åkerböna 
KRAV 1x10 kg
Artnr: 1010025
Martin Servera: 437828 
Menigo: 125310

ÅKERBÖNA

UHM
KRITERIER
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MJÖL

! TIPS 
Fröknäcke baserat på Fullkorns-
majsmjöl, bovetemjöl eller kikärt-
mjöl ger bra krispighet till soppor 
och grytor.

Majsmjöl är också utmärkt som 
redning i såser och grytor.

Kung Markatta 
Kokosmjöl KRAV
7x200 g
Artnr: 1000801

Urtekram 
Fullkornsmajsmjöl glutenfritt 
KRAV
7x500 g
Artnr: 1011203 
Menigo: 111895

GLUTEN

FRI

Urtekram 

Bovetemjöl EKO
6x500 g
Artnr: 1011032

Kung Markatta 
Rismjöl Fullkorn KRAV 
7x500 g
Artnr: 1010083

GLUTEN

FRI
100%
FULL-
KORN

KOKOSMJÖL RISMJÖL MAJSMJÖL

BOVETEMJÖLKIKÄRTSMJÖL

Urtekram 
Kikärtsmjöl EKO
7x300 g
Artnr: 1000033

www.midsonafoodservice.se
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TOMAT TOMATPURÉ

KROSSADE TOMATER

Kung Markatta  
Tomatpuré Påse Osötad 
KRAV 1x5 kg
Artnr: 1501821
Menigo: 104888
Martin Servera: 219683 

OSÖTAD

Kung Markatta  
Tomatpuré 22% Osötad KRAV 
6x800 g
Artnr: 1501805
Menigo: 118670 
Martin Servera: 469072

OSÖTAD

Kung Markatta  
Krossade Tomater Osötad 
KRAV 12x400 g
Artnr: 1501812
Menigo: 120666
Martin Servera: 378687

OSÖTAD

KETCHUP
 300 g Tomatpuré, Kung Markatta
 8 g Sambal oelek, Kung Markatta
 15 g Äpplecidervinäger, 
  Kung Markatta
 75 g Rårörsocker, Kung Markatta
 15 g Riven pepparrot
 2 g Malen kanel
 2 g Spiskummin
 2 g Paprikapulver

TILLVÄGAGÅNGSSÄTT
1 Koka samman alla ingredienser till 
  ketchupen och låt svalna

10 PORTIONER

BARBEQUE KETCHUP

www.midsonafoodservice.se

Kung Markatta  
Krossade Tomater Osötad 
KRAV 6x2,5 kg
Artnr: 1501817
Menigo: 787701
Martin Servera: 134569

OSÖTAD
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SMAK-
SÄTTNING

CITRON- OCH LIMEJUICE INGEFÄRA

BULJONG

Kung Markatta  
Grönsaksbuljongpulver 1,35% 
Salt EKO 1x4 kg
Artnr: 1601415
Menigo: 103148 
Martin Servera: 181917

SWEET CHILISÅS

Kung Markatta 
Sweet Chilisås 
23,2 g Socker EKO 6x250 g
Artnr: 1731404 
Martin Servera: 276838

SENAP

Kung Markatta  
Dijonsenap Osötad KRAV
6x200 g
Artnr: 1501401
Martin Servera: 518456

OSÖTAD

Kung Markatta  
Umamibuljong Tärning EKO 
6 kuber à 11 g (66 g) / 
förpackning
15x66 g
Artnr: 1601419

Kung Markatta 
Citronjuice KRAV
6x1 l
Artnr: 1000878
Menigo:116353 
Martin Servera: 4418665

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Pressad Ingefära  
95% KRAV
6x200 ml
Artnr: 1117133

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Limejuice KRAV
6x200 ml
Artnr: 1118136
Martin Servera: 252997 

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se
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KRYDDOR

Urtekram  
Bakpulver
EKO 4x80 g
Artnr:  1080822
Martin Servera: 457465

SALTKRYDDOR

PULVER

Kung Markatta 
Atlantsalt Fint Oraffinerat 
12x1 kg
Artnr: 1020603 
Menigo: 109947
Martin Servera: 518407

Kung Markatta  
Vaniljpulver EKO 
6x10 g
Artnr: 1001184
Menigo: 114174

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Lakritspulver EKO 
4x60 g
Artnr: 1000045
Martin Servera: 375277

UHM
KRITERIER

www.midsonafoodservice.se

Urtekram  
Kanel Mald Äkta
EKO 6x20 g
Artnr:  1074134

Urtekram  
Kardemumma Hel 
EKO 6x15 g
Artnr: 1074211
Martin Servera: 457648
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OLJA &  
VINÄGER

KOKOSOLJA

OLJA

Kung Markatta  
Kokosolja Kallpressad  
Virgin KRAV
Fairtrade 6x220 ml
Artnr: 1001956

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Olivolja Italiensk  
Extra Virgin KRAV
6x500 ml
Artnr: 1111603

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Rapsolja KRAV 
6x500 ml
Artnr: 1461601

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Olivolja Grekisk KRAV
6x500 ml
Artnr: 1841805

UHM
KRITERIER

Kung Markatta 
Neutral Kokosolja EKO
6x480 ml
Artnr: 1001955

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Kokosolja Kallpressad  
Virgin KRAV  
Faritrade 6x480 ml
Artnr: 1001957

UHM
KRITERIER

BALSAMICO

Urtekram  
Balsamico Aceto Di Modena 
EKO 6x250 ml
Artnr: 1032800
Martin Servera: 316323 

UHM
KRITERIER

ÄPPELCIDERVINÄGER

Kung Markatta 
Äppelcidervinäger 
Ofiltrerad KRAV 6x750 ml
Artnr: 1731402 

UHM
KRITERIER

Kung Markatta  
Äppelcidervinäger Filtrerad 
Osötad KRAV 6x750 ml 
Artnr: 1731401
Menigo: 109252  
Martin Servera: 281204 

UHM
KRITERIER

OSÖTAD

www.midsonafoodservice.se

Kung Markatta 
Sesamolja EKO
6x500 ml
Artnr: 1001385

UHM
KRITERIER
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KONFEKTYR
Kung Markatta 
Syrliga Ormar (m fruktjuice, 
utan gelatin) EKO 12x100 g 
Artnr: 1901001
Martin Servera: 396382

Kung Markatta 
Sötlakritsrullar EKO
12x100 g
Artnr: 1901003
Martin Servera: 396366

Kung Markatta 
Djungeldjur EKO
12x100 g 
Artnr: 1901007
Martin Servera: 396358

Kung Markatta 
Sura Pinnar EKO
12x100 g 
Artnr: 1901006

Kung Markatta 
Ingefärspinnar EKO
12x100 g 
Artnr: 1901009

Kung Markatta 
Lakritsrullar Eko
12x100 g 
Artnr: 1901003

Kung Markatta 
Chokladkonfetti EKO
12x75 g 
Artnr: 1901004

Kung Markatta 
Colaflaskor EKO
12x100 g 
Artnr: 1901005

KONFEKTYR

Kung Markatta 
Snacksmix Choklad m 
nötter, goji, EKO 10x50 g
Artnr: 1871205
Menigo: 106747 

Kung Markatta 
Snacksmix m. Tamari-
mandlar KRAV 10x50 g
Artnr: 1871206
Menigo: 112054 
Martin Servera: 502666

www.midsonafoodservice.se
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KONTAKT
Vi på Midsona Foodservice älskar bra mat. Därför 
gör vi allt för att hjälpa dig med klimatsmarta och  
lönsamma lösningar baserade på hållbara produkter 
för din verksamhet. Tveka inte att höra av dig med  
förfrågningar och frågor som rör hälsosam mat.

Business Manager 

Rikard Elwing

0704-907762

rikard.elwing@midsona.se

Mellan & norra Sverige

Per Ivarsson

0701-484 582

per.ivarsson@midsona.se

Södra Sverige

Mikael Andersson

0708-130583

mikael.andersson@midsona.se

Västra Sverige

Patrik Jakobsson

0722-263596

patrik.jakobsson@midsona.se

Produktfrågor/ 

bilder och VCD

foodservice@midsona.se

INNEHÅLL  /  KONTAKT www.midsonafoodservice.se
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