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UGNSPANNKAKA

med kikarter, sojagrytbitar och lingon midsona

foodservice

N LeobuRTER Mgy R 99 Har har jag gjort en helt vaxtbaserad ungspannkaka, full-
9 D L IMATEEL ASTIING proppad med protein och naring. Istallet fér aggstanning ar sm-
@ AKTAVAROR 0,067 kg CO.e /port eten baserad pa kikarter. Hart stekta sojagrytbitar bidrar med
VARUKOSTNAD protein och krispighet.

ﬁ VAXTBASERAT lr 1 e
ca 10 kr /port

DANIEL LUND KOCK & RECEPTSKAPARE MED VM-GULD | STORKOKSMATLAGNING

PANNKAKA TILLVAGAGANGSSATT NARING PER NORMAL PORTION
2900 g Kikarter och spad (1st konserv), 1 Dela ner gronkalen i chipsstorlek — ” " ]
Kung Markatta 2 Gnid in gronkalen med olja och salt Narmsamne Mangd RD
5009  Kikartsmjol, Urtekram 3 Rostaiugnen pa180°C i ca sminuter Energ! 124878 kJ 13f
50g Salt, Kung Markatta 4 Tautoch lat svalna pa hushallspapper B 2975 keal 130/’
800g Riven naturell tofu, Kung Markatta Fett 8779  10%
1000 g  Vaxtbaserad matlagningsgradde PICKLAD KALROT Mattade fettsyror Li7¢ 5%
1000 g  Kokta sojagrytbitar, (600 g kokb), 500g Kalrot Emke{omattade fettsyror 0439 e
Kung Markatta 100 g Citronjuice, Kung Markatta Fleromattade fettsyror 1169 6:/°
80g Gronsaksbuljongpulver, 200 g Rarorsocker, Kung Markatta Kolhydrater 32979 11%
Kung Markatta 300g Vatten varav‘sockerarter 10459 18%
3g Gurkmeja, Urtekram Protein 1829 21%
TILLVAGAGANGSSATT F"bfer_ 9049 31%
1 Mixa kikérterna med spadet TILLVAGAGANGSSATT Vitamin C 13.11mg 17%
2 Blanda med kikartsmjél, salt, tofu och 1 Tarna kalroten och lagg i kastrull F?sfor 993 Mg 2:/0
matlagningsgradde 2 Tillsatt dvriga ingredienser och koka Jam 0.11mg 1f
3 Halli smeteni 2 st smorda gastronombleck kalroten mjuk Katgum 1722 mg Zf
4 Craddaii150°Ci45-50 minuter 3 Hallav vatskan vid servering (spara garna Kahgm 5586 Mg Zf
5 Stek sojagrytbitarna krispiga och smaka och gor en god salladsdressing pa) Natnum 13.05mg 1%

avmed salt Vitamin A 26,42 pg
Servera garna pannkakan med krispiga il _ LIS 32%
GRONKALSCHIPS sojagrytbitar, grénkalschips, picklad kalrot ENERGIFORDELNING o eaeree

500g Gronkal och lingonsylt.
10g Naturell rapsolja Fett 25,62 E% ‘
5g  Salt, Kung Markatta Receptet aterfinns i Dabas och Mashie. Fibrer 5,71 E%

M Kolhydrater 44,25 E%
M Protein 24,43 E%
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Kung Markatta®
Kikartor Konserv KRAV
2,6 kg

Artnr: 1161884

Menigo: 117060

Martin Servera: 394106
Svensk Cater: 1161884
Mardskog: 1161884

Urtekram®
Kikartsmjol EKO
3009

Artnr: 1000033
Svensk Cater: 1000033
Mardskog: 1000033

.

Kung Markatta®

Tofu Naturell kyld KRAV
Fairtrade 6x270 g

Artnr: 1812301

Menigo: 209943 L

Martin Servera: 292540
Svensk Cater: 1812301
Mardskog: 1812301
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Kung Markatta®
Torkade Sojagrytbitar
Osotad KRAV 5 kg
Artnr: 1107166

Menigo: 120567

Martin Servera: 490573
Svensk Cater: 1107166
Mardskog: 1107166

@ @

Kung Markatta®
Atlantsalt Fint

1kg

Artnr: 1020603

Martin Servera: 518407
Svensk Cater: 1020603
Mardskog: 1020603

Kung Markatta®
Gronsaksbuljongpulver
EKO 4 kg

Artnr: 1601415

Menigo: 103148

Martin Servera: 181917
Svensk Cater: 1601415
Mardskog: 1601415

o3

Kung Markatta®
Citronjuice KRAV

1l

Artnr: 1671403

Menigo: 116353

Martin Servera: 441865
Svensk Cater: 1671403
Mardskog: 1671403

@ @

Kung Markatta®
Rardrsocker KRAV
500 g

Artnr: 1500173
Svensk Cater: 1500173
Mardskog: 1500173

Urtekram®
Gurkmeja KRAV
4809

Artnr: 1072363

FOR BESTALLNING KONTAKTA GROSSIST @

ELLER EN SALJKONSULENT: KUNG MARKATTA

OFFENTLIG PRIVAT
Privat- Rikskund & Industri
P.O Bjorkman 0708-707 641
Privat Account Manager
Po.bjorkman@midsona.se

N

Mellan & Norra Sverige

Per lvarsson 0701-484 582
Offentlig Account Manager &
Lokal Anbudsansvarig
perivarsson@midsona.se

Vastra Sverige

Gunilla Edstréom 0702-842 282
Offentlig Account Manager &
Lokal Anbudsansvarig
gunilla.edstrom@midsona.se

Sodra Sverige

Thomas Olsson 0707-262 430
Business Manager
thomas.olsson@midsona.se



